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ANTYKONCEPCJA

to Swiadome dziatania zmierzajace do niedopuszczenia do zaptodnienia
komorki jajowej i zajscia w cigze. Od starozytnosci ludzie probowali
zapanowa¢ nad wiasng ptodnoscia. Najstarsze dokumenty na ten temat
pochodza z Egiptu, sprzed czterech tysiecy lat. Wspotczesnie stosowane
metody zapobiegania niepozadanej ciazy dzielg sie na mechaniczne,
chemiczne (dziatajace plemnikobojczo) oraz preparaty hormonalne. Dziatanie
antykoncepcyjne preparatéw hormonalnych polega m.in. na zahamowaniu
wytwarzania komorek jajowych w organizmie kobiety. Mozna takze moéwic¢
o tzw. metodach naturalnych, ale ich skuteczno$¢ bywa kwestionowana.



ANTYKONGEPCJA
HORMONALNA

Dostepne obecnie srodki hormonalne to najskuteczniejsza, odwracalna
metoda zapobiegania niepozadanej cigzy. Prawidtowo przyjmowane,
prawie w stu procentach chronig przed niepozadang cigza. Przewazajgca
wiekszos$¢ z nich zawiera dwa zwigzki chemiczne o dziataniu zblizonym
do naturalnych Zzenskich hormonéw piciowych. Stosowanie tabletek
antykoncepcyjnych prowadzi do zahamowania jajeczkowania. Jesli
w organizmie kobiety nie dochodzi do wytwarzania jajeczek, to odbycie
stosunku i wytrysk nasienia w pochwie nie moze zakonczy¢ sie ciaza.

W aptekach mozna naby¢ wiele rodzajow tabletek antykoncepcyjnych
o réznym sktadzie i dawkach hormondéw. Lekarz ginekolog po ustaleniu,
ze nie ma przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji hormonalnej,
powinien przepisac recepte na odpowiedni preparat.

Prawie wszystkie stosowane tabletki antykoncepcyjne zawierajg dwa rodzaje
hormonéw: hormony ciazowe (odpowiednik progesteronu) i hormony
zenskie (odpowiednik estrogenu). Tabletki r6znig sie miedzy sobg rodzajami
lub dawkami odpowiednich hormonéw z obu tych grup.

Do niedawna wiekszos¢ tabletek antykoncepcyjnych pakowano po
dwadzieScia jeden do jednego opakowania, zatem tabletki nalezato
przyjmowac codziennie o tej samej porze przez 21 dni. Po tym okresie
nalezato robi¢ siedmiodniowg przerwe, po czym rozpoczynano nastepne
opakowanie.

Czesto pisze sig i méwi o tym, ze dany rodzaj tabletek nalezy do jedno-,
dwu- lub tréjfazowych. Podziat ten nie ma wiekszego znaczenia dla kobiet,
ale warto wiedzie¢, na czym polega. Otéz wszystkie, znajdujgce sie
w jednym opakowaniu, tabletki jednofazowe majg taki sam sktad
(tzn. ten sam rodzaj i dawki obu hormonéw). W przypadku s$rodkéw
nalezgcych do grupy dwu-, tréj- i wielofazowych dawki zawartych w nich
dwéch sktadnikéw hormonalnych w kolejnych tabletkach opakowania
zmieniajg sie.

Tabletki antykoncepcyjne naleza do grupy lekéw, ktére
przeznaczone sg do stosowania przez zdrowe kobiety. W zasadzie

a nie przyjmuje sie ich ze wzgledu na ich wtasciwosci lecznicze, ale
celem ich przyjmowania jest antykoncepcja. Dlatego wtasnie wszystkie one
przechodza dziesigtki (czasami nawet setki) testéw potwierdzajacych ich
skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania.

, Czy tabletki antykoncepcyjne moga byé nieskuteczne?



W krajach, w ktorych dozwolone jest wykonywanie zabiegéw przerywania
cigzy, wykonuje sie badania, ktorych celem jest ustalenie powodow
zaistnienia niepozadanych cigz. Pacjentki zgtaszajgce sie do ginekologow
(w celu przerwania cigzy) pytane sa o stosowanie (lub niestosowanie)
metod zapobiegania cigzy. Nawet w takich krajach, jak Wielka Brytania,
do cigz niepozadanych dochodzi takze u kobiet stosujgcych antykoncepcije.
Witasnie tam okoto 25% przypadkéw niepozadanych ciaz byto skutkiem
niewtasciwego stosowania antykoncepcji hormonalnej! UWAGA: nie znaczy
to jednak, ze metoda ta jest nieskuteczna u 25% pacjentek!

A wiec, czy tabletki antykoncepcyjne sg skuteczne, czy nieskuteczne?
Jak obliczono, u kobiet idealnie stosujgcych sie do zalecen
nieskuteczno$¢ antykoncepcji w pierwszym roku stosowania moze
sie zdarzy¢ tylko u jednej na tysigc kobiet stosujacych te metode.
W rzeczywistos$ci jednak liczba ta jest znacznie wiekszal

Wynika to z faktu, ze wiele kobiet stosujacych antykoncepcje doustng po
prostu nie przyjmuje leku zgodnie z zaleceniami (pomija przyjmowanie
jednej i wiecej tabletek w czasie cyklu, wydtuza sobie siedmiodniowy okres
nieprzyjmowania tabletek z substancjg czynna), rbwnoczesnie z tabletkami
przyjmuje inne leki (np. leki przeciwpadaczkowe, leki stosowane
w leczeniu zakazen wirusem HIV czy produkty ziotowe zawierajgce

dziurawiec zwyczajny), ktére moga zmniejsza¢ skutecznos¢ antykoncepcji
hormonalnej, itd. Czasami nawet pacjentka majgca wymioty lub biegunke
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze potknieta wtasnie tabletka moze sie nie
wchtong¢ i nie dziata¢! W takich wtasnie przypadkach specjalisci mowig
0 non-compliance (niestosowanie sie do zalecen lekarza) jako przyczynie
nieskutecznosci antykoncepciji.

Pamietaj, aby zawsze poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych
lekach, nawet tych wydawanych bez recepty.

nieskutecznosci tabletek antykoncepcyjnych”?
Od dziesiecioleci tabletki pakowane sg w blistry zawierajgce
- 21 sztuk i zaleca sie, by po zakonczeniu przyjmowania tabletek
pacjentki robity siedem dni przerwy, a potem zaczynaty nastepne
opakowanie. Ale witasnie ten sposob przyjmowania tabletek staje sie
problemem dla pewnej grupy pacjentek. A najgorzej jest z pamigtaniem,
by po siedmiodniowej przerwie we witasciwym czasie (nie po szesciu ani
po osmiu lub wiecej dniach) rozpoczynac przyjmowanie tabletek z nowego
opakowania. A wtasnie punktualne rozpoczynanie przyjmowania tabletek
z nastepnego opakowania jest najwazniejszym elementem odpowiedzialnym
za skutecznos$¢ antykoncepciji!

, Czy sg jakie§ mozliwosci, by ograniczyé ,ryzyko



Trzeba pamietaé, ze progestageny zawarte w tabletkach jak gdyby ,,usypiaja”
rozwdj pecherzykow jajnikowych i tworzenie si¢ jajeczek. Siedmiodniowa
przerwa w przyjmowaniu tabletek jest wystarczajgco dtuga, by pecherzyki
jajnikowe ,,obudzity sig” i osiggnety takg wielkos¢, ze po kilku nastepnych dniach
mozliwa jest juz owulacja (poniekad jest to zaleta tabletek, bo w wigkszosci
przypadkow jest to metoda odwracalna niemal natychmiast).

Tryb zycia wspotczesnie zyjagcych mtodych kobiet jest wystarczajgco
skomplikowany, by komplikowa¢ go jeszcze bardziej koniecznoscig
pamietania o doktadnym przestrzeganiu rytmu przyjmowania tabletek.
Inne czynnosci sa prostsze, codziennie je sie $niadanie (lub chocby
wypija kawe), codziennie myje zeby, codziennie idzie sie do pracy itd.
| wtasnie dlatego niektorzy producenci, zwiekszajgc do 28 liczbe tabletek
w jednym opakowaniu i utatwiajac zycie pacjentkom, przyczynili sie takze
do zwiekszenia skutecznosci tej metody antykoncepcji.

Tabletki antykoncepcyjne o nazwie Vibin zawierajace w jednym opakowaniu
28 tabletek (21 tabletek zawierajgcych substancje czynne i 7 tabletek bez
substancji czynnych - placebo), sa przyktadem takich wtasnie korzystnych
dla pacjentek dziatan. Pacjentki stosujgce te wtasnie tabletki nie muszg juz
pamietac¢ o zadnych siedmiodniowych przerwach!

Po prostu tabletki nalezy przyjmowac¢ codziennie, a ilos¢ dostarczanych
organizmowi hormonow jest taka sama (nie wiekszal), jak podczas
stosowania klasycznych preparatéw zawierajacych w jednym opakowaniu
21 tabletek.

Codzienne przyjmowanie tabletek Vibin moze sie juz sta¢ czynnoscig
rutynowa, tak jak codzienne wstawanie, mycie sie i jedzenie $niadania,
bo przeciez przyzwyczajenie to druga natural!




Jak przyjmowac tabletki Vibin?
Jezeli rozpoczyna sig stosowanie produktu Vibin, pierwsza tabletke
s (26tta) przyjmuije sie w pierwszym dniu krwawienia miesiaczkowego,
nastepne kolorowe tabletki przyjmuje sie codziennie (o tej samej
porze) przez kolejnych 21 dni. Nastepnie — przez siedem dni — powinno

sie przyjmowacé biate tabletki, w tym czasie powinno wystapi¢ krwawienie
przypominajgce miesigczke.

pierwszg z6ttg tabletke nalezy przyja¢ w pierwszym dniu miesigczki

1 z6tta tabletka dziennie przez 21 dni
(o tej samej porze)

1 biata tabletka dziennie
przez 7 dni

krwawienie krwawienie
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nastepne opakowanie rozpocznij bezposrednio po pierwszym

1 z6tta tabletka dziennie przez 21 dni
(o tej samej porze)

1 biata tabletka dziennie
przez 7 dni

krwawienie

1"



Do udzielenia wiasciwej odpowiedzi konieczna jest znajomosc¢

wielu szczegotéw. Jezeli kobieta ktérego$ dnia nie przyjmie

L tabletki, to generalnie zaleca sie, by je dalej przyjmowata, lecz

rébwnoczesnie dodatkowo zabezpieczyta sie, stosujac prezerwatywe lub

(i) srodki chemiczne. Ponizej podane sg szczegdétowe wskazéwki, jak
zachowac sie w typowych sytuacjach:

9 Co zrobié, gdy zapomni sie wzigé tabletke?

Jezeli pominigto tabletke z ostatniego rzedu blistra (biate tabletkil), nalezy
to zignorowac, poniewaz sa to tabletki placebo. Niemniej nalezy je usunac
z blistra, aby unikna¢ przypadkowego wydtuzenia przyjmowania tabletek
niezawierajgcych substancji czynne;j.

Ponizsze informacje odnoszg sie wytgcznie do przypadkéw pominigcia
tabletek zawierajgcych substancje czynne (od pierwszego do trzeciego
rzedu w blistrze, czyli tabletki zétte):
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Zapomniatas$ o tabletce

(mingto mniej niz 12 godzin)

Przyjmij zapomniang
tabletke jak najszybciej

v

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Skutecznos¢ antykoncepciji
nie ulegta zmniejszeniu

NN N
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Zapomniatas$ o tabletce
(minefo wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN |

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wiazatoby sig to z konieczno$cia
przyjecia dwoch tabletek naraz)

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie (prezerwatywa)
przez 7 dni

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

Jezeli w ciagu poprzedzajgcych 7 dni doszto do
stosunku, nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ zajscia w ciaze.



Zapomniata$ o tabletce
(mingto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN II

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sig to z koniecznoscia
przyjecia dwoch tabletek naraz)

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

/Jezeliw ciqgh a N\
7 dni przed Jezeli w ciggu
pominieciem 7 dni pomingfas
tabletki wiecej niz
stosowatas 1 tabletke

wiasciwe
dawkowanie v
' Stosuj dodatkowe
Skutecznosé zabezpieczenie
antykoncepcji (prezerwatywa)
nie ulegta przez 7 dni

\zmniejszeniu / \ /

Zapomniatas o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN I

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sig to z koniecznoscig
przyjecia dwoch tabletek naraz)

Kontynuuj przyjmowanie
tabletek
z substancjg czynna
(z6tte tabletki)

v

Wyrzué 7 biatych tabletek
(placebo)

i kontynuuj przyjmowanie zé6ttych

tabletek z nowego opakowania

o _/

\_ _/

\

UWAGA!
Jesli w opisanych sytuacjach kobieta uwaza, ze mogto dojsé do zaptodnienia,

to nie nalezy rozpoczyna¢ przyjmowania tabletek z nowego opakowania. Trzeba
odczeka¢ do miesigczki, a jesli miesiaczka nie pojawia sie w ciggu 14 dni, to
nalezy wykonac¢ prébe [test] ciazowa lub zgtosic sie do lekarza ginekologa.

W kazdym przypadku watpliwosci na temat stosowania tabletek nalezy
kontaktowac sig z lekarzem ginekologiem, by¢ moze mozliwe bedzie jeszcze
zastosowanie tak zwanej antykoncepcji dorazne;j.

Podczas stosowania produktu Vibin u 1% do 10% kobiet
moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozgdane: zaburzenia
. miesigczkowania, krwawienie miedzymiesiaczkowe, bol piersi, bl
gtowy, nastréj depresyjny, migrena, nudnoéci, uptawy, kandydoza pochwy.
Prosze przeczytaé ulotke informacyjng dotaczong do kazdego opakowania
leku, ktéra zawiera petna liste dziatar niepozadanych.

, Jakie sa mozliwe dziatania niepozadane?
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Czy i jakie sa przeciwwskazania do stosowania tabletek

antykoncepcyjnych?

Nie zaleca sie stosowania antykoncepcji hormonalnej w okresie cigzy.
Rozwijajacy sie ptdd jest bardzo wrazliwy na dziatanie réznego
rodzaju substancji chemicznych; uwaza sie, ze syntetyczne
estrogeny (hormony zenskie) mogg powodowac nieprawidtowosci

. u ptodu, a nawet prowadzi¢ do poronienia. Bezwzglednym
przeciwwskazaniem do stosowania tabletek antykoncepcyjnych sa:

powazne choroby watroby oraz obecne lub przebyte stany zakrzepowe w

naczyniach krwionosnych, nowotwory macicy, ztosliwe nowotwory sutka

oraz krwawienia z drég rodnych o niewyjasnionych przyczynach.

Powaznym, ale nie bezwzglednym przeciwwskazaniem moze by¢ palenie
papierosow przez kobiety w wieku powyzej 35 lat.
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Jezeli lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan do stosowania,
a pacjentka przyjmujgca tabletki antykoncepcyjne Vibin czuje sie

- dobrze, to nie ma powodow, by przerywac ich stosowanie. Mozna
je stosowac az do okresu okotomenopauzalnego.

, Jak dtugo mozna stosowaé Vibin?

Przed rozpoczeciem stosowania leku prosze zapozna¢ sie z ulotkg
informacyjna dotagczong do opakowania leku.
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Kalendarz

Styczen 1|2 (3|45 |6|7|8|9|10]|n|12/13]14
i
Luty 2 5|6 8|9 |10/ 2131
E A
Marzec | 1| 2|3 | 4|5 |6 8 (9 |10|1[12|13]14
Il v
Kwiecier 2|34 |s5|6|7[8]9]1w0]1 2131415
.
Maj 2(3|4|5|6]7 9 [10| 11 [12]|13[14 |15
L __
Czerwiec 2 3 4 5 6 7 8 9 0 (1 2|13 |14 5
Lipiec | 1 [ 2|3 |4 |5 |67 |8][9]|1011]12/13]14
Sierpien 2(3|4]5]|6 8 9101 201314
Wrzesien | 1 | 2 3 4|5 6 8 9|10 [12|13]14
Pazdziernik 2|34 |s5|6|7[8]9]w0]1 2013|1415
Listopad 2|3|4|5|6|7[8]9|w|[1n]|12{13][14]15
Grudzien 2(3|4|s|e6|7][8]9]0 2013|1415
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Silne krwawienie

Pominieta tabletka Plamienie Krwawienie
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