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Osrodek Badar nad Ptodnoscia i Nieptodnoscig w Warszawie Przed rozpoczeciem stosowania leku prosze zapoznaé sie z ulotka
informacyjna dotaczong do opakowania leku.




Antykoncepcja to Swiadome dziatania zmierzajace do niedopuszczenia
do zaptodnienia komorki jajowej i zajscia w cigze. Od starozytnosci
ludzie probowali zapanowa¢ nad wtasna ptodnoscia. Najstarsze
dokumenty na ten temat pochodzg z Egiptu, sprzed czterech tysiecy lat.
Wspotczesnie stosowane metody zapobiegania niepozadanej cigzy dzielg
sie na mechaniczne, chemiczne (dziatajgce plemnikobojczo) oraz preparaty
hormonalne. Dziatanie antykoncepcyjne preparatéw hormonalnych polega
na zahamowaniu wytwarzania komorek jajowych w organizmie kobiety
(preparaty te maja dziatanie antyowulacyjne). Mozna takze méwi¢ o tzw.
metodach naturalnych, ale ich skuteczno$¢ bywa kwestionowana.

o ANTYKONCEPCJA HORMONALNA

Dostepne obecnie srodki hormonalne to najskuteczniejsza, odwracalna
metoda zapobiegania niepozadanej cigzy. Prawidtowo przyjmowane,
prawie w stu procentach chronig przed niepozgdang cigza. Przewazajgca
wiekszos¢ z nich zawiera dwa zwigzki chemiczne o dziataniu zblizonym
do naturalnych zenskich hormonéw pficiowych. Stosowanie tabletek
antykoncepcyjnych prowadzi do zahamowania jajeczkowania. Jesli
w organizmie kobiety nie dochodzi do wytwarzania jajeczek, to odbycie
stosunku i wytrysk nasienia w pochwie nie moze zakonczy¢ sie cigza.

W aptekach mozna naby¢ wiele rodzajow tabletek antykoncepcyjnych,
o réznym skfadzie i dawkach hormonow.

Lekarz ginekolog po ustaleniu, ze nie ma przeciwwskazan do stosowania
antykoncepcji hormonalnej, powinien przepisa¢ recepte na odpowiedni
preparat. Prawie wszystkie stosowane tabletki antykoncepcyjne zawierajg
dwa rodzaje hormonoéw: hormony ciazowe (odpowiednik progesteronu)
i hormony zenskie (odpowiednik estrogenu). Tabletki roznig sie miedzy sobg
rodzajami lub dawkami odpowiednich hormonoéw z obu tych grup.

Do niedawna wiekszos¢ tabletek antykoncepcyjnych pakowano po
dwadziescia jeden do jednego opakowania, w wyniku czego tabletki nalezato
przyjmowac codziennie o tej samej porze przez 21 dni. Po tym okresie nalezato
robi¢ siedmiodniowg przerwe, po czym rozpocza¢ nastepne opakowanie.

Czesto pisze sie i mowi o tym, ze dany rodzaj tabletek nalezy do jedno-, dwu-
lub tréjfazowych. Podziat ten nie ma wiekszego znaczenia dla kobiet, ale
warto wiedzie¢, na czym polega. Ot6z wszystkie, znajdujace sie w jednym
opakowaniu, tabletki jednofazowe majg taki sam skfad (tzn. ten sam rodzaj
i dawki obu hormondéw). W przypadku srodkéw nalezacych do grupy dwu-,
troj- i wielofazowych dawkizawartych w nich dwéch sktadnikow hormonalnych
w kolejnych tabletkach opakowania zmieniaja sie.



Q Czy tabletki antykoncepcyjne moga by¢ nieskuteczne?

Tabletki antykoncepcyjne naleza do grupy lekéw, ktoére przeznaczone sa
do stosowania przez zdrowe kobiety. W zasadzie nie przyjmuje sie ich ze
wzgledu na ich wiasciwosci lecznicze, ale celem ich przyjmowania jest
antykoncepcja. Dlatego wifasnie wszystkie one przechodzg dziesiatki
(czasami nawet setki) testéw potwierdzajgcych ich skutecznos¢
i bezpieczenstwo stosowania.

W krajach, w ktorych dozwolone jest wykonywanie zabiegéw przerywania
cigzy, wykonuje sie badania, ktorych celem jest ustalenie powodow
zaistnienia niepozadanych cigz. Pacjentki zgtaszajgce sie do ginekologow
(w celu przerwania cigzy) pytane sa o stosowanie (lub niestosowanie)
metod zapobiegania cigzy. Nawet w takich krajach, jak Wielka Brytania,
do cigz niepozadanych dochodzi takze u kobiet stosujgcych antykoncepcije.
Witasnie tam okoto 25% przypadkéw niepozadanych ciaz byto skutkiem
niewtasciwego stosowania antykoncepcji hormonalnej!

Uwaga: nie znaczy to jednak, ze metoda

ta jest nieskuteczna u 25% pacjentek!!

A wiec, czy tabletki antykoncepcyjne sa skuteczne, czy nieskuteczne? Jak
obliczono, u kobiet idealnie stosujacych sie do zalecen nieskutecznos¢
antykoncepcji w pierwszym roku stosowania moze sie zdarzy¢ tylko
u jednej na tysigc kobiet stosujacych te metode. W rzeczywistosci jednak
liczba ta jest wiekszal Wynika to z faktu, ze wiele kobiet stosujacych
antykoncepcje doustna po prostu nie przyjmuje leku zgodnie z zaleceniami
(pomija przyjmowanie jednej i wiecej tabletek w czasie cyklu, wydtuza
sobie siedmiodniowy okres nieprzyjmowania tabletek zawierajgcych
substancje czynne), rbwnoczesnie z tabletkami przyjmuje inne leki, ktore
moga zmniejsza¢ skutecznos¢ antykoncepcji hormonalnej (np. niektére
antybiotyki, niektore leki przeciwpadaczkowe, leki stosowane w leczeniu
zakazen spowodowanych wirusem HIV, a takze niektore leki ziotowe
zawierajgce domieszke substancji zawartych w dziurawcu zwyczajnym).
Trzeba pamietac, ze nawet zwykte popijanie tabletek sokiem grapefruitowym
moze by¢ przyczyna nieskutecznosci tej metody antykoncepciji.

Czasami nawet pacjentka majaca wymioty lub biegunke nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze potknieta wtasnie tabletka moze sie nie wchtong¢ i nie
dziatac!



W takich wtasnie przypadkach specjaliSci méwia o ,non compliance”
(niestosowaniu  sie do zalecen jako przyczynie nieskutecznosci
antykoncepcji).

Q Czy sa jakies mozliwosci, by ograniczy¢ ,,ryzyko nieskutecznosci

tabletek antykoncepcyjnych”?

Od dziesigcioleci tabletki pakowane sg w blistry zawierajace
21 sztuk i zaleca sie, by po zakonczeniu przyjmowania tabletek
pacjentki robity siedem dni przerwy, a potem zaczynaty nastepne
opakowanie. Ale wifasnie ten sposob przyjmowania tabletek staje
sie problemem dla pewnej grupy pacjentek. A najgorzej jest
z pamietaniem, by po siedmiodniowej przerwie we wtasciwym czasie (nie po
szesciu ani po o$miu lub wiecej dniach) rozpoczynac przyjmowanie tabletek
z nowego opakowania. Wiasnie punktualne rozpoczynanie przyjmowania
tabletek z nastepnego opakowania jest najwazniejszym elementem
odpowiedzialnym za skuteczno$¢ doustnej antykoncepcji!

Trzeba pamieta¢, ze progestageny zawarte w tabletkach jak gdyby
Lusypiaja” rozwdj pecherzykow jajnikowych i tworzenie sie jajeczek.
Siedmiodniowa przerwa w przyjmowaniu tabletek jest wystarczajaco
dtuga, by pecherzyki jajnikowe ,,obudzity sie” i osiagnety taka wielkosc, ze po kilku

nastepnych dniach mozliwa jest juz owulacja (poniekad jest to zaleta tabletek, bo
w wiekszosci przypadkow jest to metoda niemal natychmiast odwracalna).

Tryb zycia wspotczesnie zyjgcych mtodych kobiet jest wystarczajaco
skomplikowany, by komplikowa¢ go jeszcze bardziej koniecznoscig
pamietania o doktadnym przestrzeganiu rytmu przyjmowania tabletek.
Inne czynnosci sa prostsze, codziennie je sie $niadanie (lub chocéby
wypija kawe), codziennie myje sie zeby, codziennie idzie sie do pracy itd.
| wtasnie dlatego niektorzy producenci, zwiekszajac do 28 liczbe tabletek
w jednym opakowaniu i utatwiajgc zycie pacjentkom, przyczynili sie takze
do zwigkszenia skutecznosci tej metody antykoncepciji.

Wprowadzenie na rynek tabletek antykoncepcyjnych o nazwie VIXPO,
zawierajgcych w jednym opakowaniu 28 tabletek (24 tabletki zawierajace
substancje czynna i 4 tabletki zawierajgce placebo), jest przyktadem takich
witasnie korzystnych dla pacjentek dziatan. Dzieki temu pacjentki nie muszg
pamietac¢ o siedmiodniowej przerwie.

Po prostu tabletki nalezy przyjmowac¢ codziennie, a ilos¢ dostarczanych
organizmowi hormonow jest taka sama (nie wiekszal) jak podczas
stosowania klasycznych preparatéw zawierajacych w jednym opakowaniu
po 21 tabletek.



Z praktyki wiadomo, ze u kobiet przyjmujacych w ciggu miesigca 24 tabletki
zawierajgce hormony (a tylko 4 tabletki zawierajgce placebo) zmniejszone
jest ryzyko plamien i krwawien przed- i miedzymiesigczkowych. W niektorych
przypadkach taka wtasnie kompozycja sktadnikédw znacznie zmniejsza
ryzyko wystgpienia ,,gtodu estrogenowego” (bdle gtowy, uczucie zmeczenia,
hustawka nastrojow, rozdraznienie), nie méwiac juz o tym, ze skrécony okres
nieprzyjmowania hormondéw zmniejsza jeszcze i tak bardzo niewielkie ryzyko
nieskutecznosci tego wtasnie rodzaju tabletek.
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@ Jak przyjmowac tabletki VIXPO?

Jezeliporaz pierwszy rozpoczyna sig stosowanie tabletek antykoncepcyjnych
lub gdy od przyjecia ostatniej tabletki uprzednio stosowanych tabletek
uptynat juz jakis czas, to pierwszg tabletke (rézowa) produktu VIXPO
nalezy przyja¢ w pierwszym dniu krwawienia miesigczkowego, a nastepne
(r6zowe) tabletki przyjmuje sie codziennie (o tej samej porze) przez kolejne
23 dni. Nastepnie — przez cztery dni — powinno sie przyjmowac biate tabletki;
w tym czasie powinno wystapi¢ krwawienie przypominajace miesiaczke.

Jezeli nastepuje zmiana rodzaju tabletek antykoncepcyjnych (czyli
w poprzednim cyklu stosowato sie inne tabletki antykoncepcyjne),
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to pierwszg tabletke VIXPO nalezy przyja¢ nastgpnego dnia po przyjeciu lub wewnatrzpochwowy antykoncepcyjny system uwalniajgcy hormony

ostatniej tabletki zawierajacej hormony poprzednio stosowanego srodka (pierscien dopochwowy), to najwygodniej bedzie pamietac, by rozpoczac
antykoncepcyjnego, ale nie pdzniej niz pierwszego dnia po przerwie (w ktorej stosowanie w dniu usuniecia plastra lub pierscienia dopochwowego, nie
kobieta nie przyjmuje tabletek) lub po zazyciu ostatniej tabletki placebo. poézniej jednak niz w dniu przypadajgcym na zatozenie kolejnego plastra,
Jezeli w poprzednim cyklu kobieta stosowata plastry antykoncepcyjne pierscienia.

pierwszg rézowga tabletkg nalezy przyja¢ w pierwszym dniu miesiaczki nastepne opakowanie rozpocznij bezposrednio po pierwszym

1 rézowa tabletka dziennie przez 24 dni 1 biata tabletka dziennie 1 rézowa tabletka dziennie przez 24 dni 1 biata tabletka dziennie
(o tej samej porze) przez 4 dni (o tej samej porze) przez 4 dni

krwawienie krwawienie krwawienie
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Q Od kiedy kobieta stosujaca VIXPO

ma zabezpieczenie antykoncepcyjne?

Jezeli pierwsza tabletka zostanie przyjeta zgodnie z powyzszymi
zaleceniami, to kobieta jest objeta ochrona antykoncepcyjna od razu,
od momentu przyjecia pierwszej tabletki.

9 Co zrobi¢, gdy zapomni sie wzig¢ tabletke?

Do udzielenia wtasciwej odpowiedzi konieczna jest znajomos$c¢ wielu
szczegotow. Jezeli kobieta ktéregos dnia nie przyjmie tabletki, to generalnie
zaleca sie, by dalej je przyjmowata, lecz réwnoczesnie nalezy sie dodatkowo
zabezpieczaé, stosujac prezerwatywe lub (i) srodki chemiczne. Ponizej
podane sa szczegbtowe wskazéwki, jak zachowac¢ sie w typowych
sytuacjach:

1. Jezeli opdznienie wynosi mniej niz 24 godziny, nalezy natychmiast
zazy¢ zapomniang tabletke, nastepng tabletke nalezy wzig¢ o zwyktej
porze. Nie ma powoddéw do niepokoju, zachowana jest skutecznos¢
antykoncepcyjna.
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Zapomniatas o tabletce

(minety mniej niz 24 godziny)

Przyjmij zapomniana
tabletke jak najszybciej

L]

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Skuteczno$¢ antykoncepciji
nie ulegta zmniejszeniu

Zapomniatas o tabletce
(minety wiecej niz 24 godziny)
dni 1-7

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwdch tabletek naraz)

v

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie (prezerwatywa)
przez 7 dni

Jezeli w ciagu poprzedzajgcych 7 dni doszto do
stosunku, nalezy uwzgledni¢ mozliwosé zajécia w ciaze.



Zapomniatas o tabletce

(minety wiecej niz 24 godziny)
dni 8-14

Przyjmij zapomniang
tabletke jak najszybciej

(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwoch tabletek naraz)

v

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v v

Jezeli w ciggu 7 dni Jezeli w ciggu 7 dni
przed pominigciem pominetas wiecej
tabletki stosowatas niz 1 tabletke
wiasciwe
dawkowanie
Skutecznosé Stosuj dodatkowe
antykoncepcji zabezpieczenie
nie ulegta (prezerwatywa)
zmniejszeniu przez 7 dni
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Zapomniatas o tabletce

(minety wigcej niz 24 godziny)
dni 15-24

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwoch tabletek naraz)

v

Kontynuuj przyjmowanie

tabletek z substancja czynng
(rézowe tabletki)

v

Wyrzué 4 biate tabletki
(placebo)
i kontynuuj przyjmowanie ré6zowych
tabletek z nowego opakowania

2. Jezeli opoznienie przekracza 24 godziny, nalezy natychmiast zazy¢
zapomniang tabletke, a potem wréci¢ do codziennego rytmu
przyjmowania tabletek. Jednakze skutecznos¢ antykoncepcyjna moze
by¢ zmniejszona, dlatego przez siedem dni nalezy dodatkowo stosowac
inng metode antykoncepcyjng [prezerwatywe]. Czasami moze pojawic sie
dodatkowe plamienie.

3. Jezeli nie przyjeto wiecej niz jednej tabletki (sposrod pierwszych 24
tabletek rézowych), to nie nalezy bra¢ nastepnych tabletek z tego
opakowania [pozostate tabletki nalezy wyrzuci¢]. Nalezy zrobi¢
siedmiodniowg przerwe w przyjmowaniu tabletek, a po jej uptywie
(i sprawdzeniu wyniku testu cigzowego) rozpoczaé nastepne opakowanie.
Skutecznos¢ antykoncepcyjna jest zmniejszona, dlatego w catym okresie
az do rozpoczecia nowego opakowania nalezy dodatkowo stosowac inng
metode antykoncepcyjna [prezerwatywe]. Czasami moze pojawi¢ sie
dodatkowe plamienie w czasie cyklu przyjmowania tabletek.

4. Jezeli zapomniano lub przyjeto z opdznieniem ktéras z ostatnich czterech
tabletek (koloru biatego) z opakowania, to nalezy kontynuowac codzienne
przyjmowanie tych tabletek do konca, pamietajac jednak, by facznie
pomiedzy ostatnig czynna tabletka rézowa a rozpoczeciem przyjmowania
tabletek z nastepnego opakowania nie uptyneto wiecej niz cztery dnil
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W tym przypadku niepotrzebne sg zadne dodatkowe zabezpieczenia W kazdym przypadku watpliwosci na temat stosowania tabletek nalezy
antykoncepcyjne. kontaktowac sie z lekarzem ginekologiem.

5. Uwaza sie, ze uchybienia w przyjmowaniu tabletek antykoncepcyjnych,
ktére miaty miejsce w ciggu pierwszych siedmiu dni przyjmowania
tabletek, sg niebezpieczniejsze niz zapomnienie o tabletce w pdzniejszym
okresie cyklu.

UWAGA! Jesli w sytuacjach opisanych w punktach
2 i 3 kobieta uwaza, ze mogto doj$¢ do zaptodnienia,
to nie nalezy rozpoczyna¢ przyjmowania tabletek
z nowego opakowania. Trzeba odczeka¢ do miesiaczki,

a jesli miesigczka nie pojawia sie w ciagu 14 dni, nalezy
wykona¢ prébe (test) ciazowa lub zgtosic sie do lekarza
ginekologa.
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Czy i jakie sg przeciwwskazania

do stosowania tabletek antykoncepcyjnych?

Nie zaleca sie stosowania antykoncepcji hormonalnej w okresie cigzy.
Rozwijajgcy sie ptdd jest bardzo wrazliwy na dziatanie roznego rodzaju
substancji chemicznych, uwaza sie, ze syntetyczne estrogeny (hormony
zenskie) moga powodowaé nieprawidtowosci u ptodu, a nawet prowadzic¢
do poronienia. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania tabletek
antykoncepcyjnych sa: powazne choroby watroby oraz obecne lub przebyte
stany zakrzepowe w naczyniach krwionosnych, nowotwory macicy, ztosliwe
nowotwory sutka oraz krwawienia z drég rodnych o niewyjasnionych
przyczynach.

Powaznym, ale nie bezwzglednym przeciwwskazaniem moze by¢ palenie
papierosow przez kobiety w wieku powyzej 35 lat.
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Q Jak dtugo mozna stosowac tabletki VIXPO?

Jezeli lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan do stosowania, a pacjentka
przyjmujaca tabletki antykoncepcyjne VIXPO czuje sie dobrze i ma
prawidtowe wyniki badan dodatkowych, to nie ma powodow, by przerywacé
ich stosowanie. Mozna je stosowac az do okresu okotomenopauzalnego.

Q Jakie sg mozliwe dziatania niepozadane?

Podczas stosowania produktu leczniczego VIXPO u 1% do 10% kobiet
moga wystgpi¢ nastepujace dziatania niepozadane: zmiany nastroju, bdle
gtowy, nudnosci, bol piersi, problemy z miesiaczka, takie jak nieregularne
miesigczki lub brak miesigczki. Prosze zapoznac¢ sie z ulotka informacyjng
dotaczong do kazdego opakowania leku, ktéra zawiera petna liste dziatan
niepozagdanych.
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Kwiecier
Maj

Czerwiec

Sierpien
Wrzesien
Pazdziernik
Listopad

Grudzier

Silne krwawienie

Pominieta tabletka Plamienie Krwawienie
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