Dzienniczek \

standw ON-OFF
pacjenta
Z chorobg Parkinsona




Instrukcja korzystania z dzienniczka

Prosze co godzine oceni¢ Pana/Pani stan sprawno$ci ruchowej
i zaznaczy¢ odpowiednie pole, ktore najlepiej okresla, jak sie
Pan/Pani czuje.

Stownik pojeé uzytych w dzienniczku:

faza ON — nie ma probleméw z poruszaniem sie, ruchy sg ptynne,
niezaburzone przez nadmierng sztywnos¢ miesni

faza OFF — poruszanie sie jest niemozliwe, wzmozona sztywnos¢
miesni uniemozliwia prawidtowe wykonywanie ruchéw

sztywnos¢ - moze sie objawia¢ bélem, dyskomfortem podczas
ruchéw konczyny. Sztywnos¢ miesni obejmuje zwykle konczyny,
ale moze dotyczy¢ takze miesni tutowia i szyi.

spowolnienie — wykonywane ruchy sa ptynne, cho¢ powolne.
W trakcie czynnosci moga pojawic sie jednak chwilowe
zatrzymania, ktérych nie mozna przezwyciezy¢. Kontynuowanie
ruchu jest mozliwe po chwilowej przerwie.

dyskinezy - nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy
konczyn lub catego ciata

Oznaczenia uzywane w dzienniczku:

Objawy:  faza ON % faza OFF
Fluktuacje:  sztywnoé¢ () spowolnienie /\/\ dyskinezy

Konsultacja merytoryczna:
dr hab. n. med. Matgorzata Gawet
Katedra i Klinika Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego



tydzien

Obserwacja nasilenia choroby

ON/OFF

FLUKTUACJE

PONIEDZIALEK | 06:00 07:00 08:.00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:.00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

WTOREK | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE
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SOBOTA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00
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NIEDZIELA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00
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Fluktuacje: / sztywnos¢ O spowolnienie /\/\dyskinezy
T OOOOOOOOOOEOGOEDEOEGEGEGEGEGEEGEEESSSSSSSSSSSSSSSSSS
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SRODA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:.00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

CZWARTEK | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:.00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

PIATEK | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:.00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

SOBOTA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

NIEDZIELA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

Objawy: v/ fazaON % faza OFF

Fluktuacje: / sztywnos¢ O spowolnienie /\/\dyskinezy
T OOOOOOOOOOEOGOEDEOEGEGEGEGEGEEGEEESSSSSSSSSSSSSSSSSS



tydzien

Obserwacja nasilenia choroby

ON/OFF

FLUKTUACJE

PONIEDZIALEK | 06:00 07:00 08:.00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:.00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

WTOREK | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

SRODA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:.00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

CZWARTEK | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:.00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

PIATEK | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:.00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

SOBOTA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

ON/OFF

FLUKTUACJE

NIEDZIELA | 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

Objawy: v/ fazaON % faza OFF

Fluktuacje: / sztywnos¢ O spowolnienie /\/\dyskinezy
T OOOOOOOOOOEOGOEDEOEGEGEGEGEGEEGEEESSSSSSSSSSSSSSSSSS



Zalecone leczenie

Zalecenia

Data
wizyty

Nr:

[\ EVAVE
leku

Dawkowanie

Dawka
leku

C

wieczor

Inne zalecenia

Data kolejnej wizyty

28

29



@ polpharma

ASAN/085/02-2021



