PROGRAM SYMPOZJUM

STAN NA 28.04.2021 R.

PIATEK 28.05.2021

Sesja Inauguracyjna
Prowadzacy: Anna Jegier, Ewa Straburzynska-Migaj Michat Galaszek
Wykiady | wystapienia inauguracyjne:

. Najwainiejsze wyzwania stojace przed polskim systemem ochrony zdrowia w dzledzinle kardiologil — Frezes Polskiego Towarzystwa
Kardiclogicznego - Adam Witkowski

2. Telemedycyna przyszlodcig kardiologil - Frezes-slekt Polskiege Towarzystwa Kardiclogicznego — Praemysfaw Mitkowski

3. Rehabilitacja kardiologiczna w czasie pandemil COVID-19 - Dominiks Szalewska

4. Niekonwencjonalne metody rehabilitacji kardiclogiczne] - tanlec - Ryszard Pisrrowicz

Benefis prof. dr hab. n. med. Ryszarda Pictrowicza — na prosbe Benefisanta zostaje przetozony na czas po pandemiiw 2022 .

Efekty rehabilitacji kardiologiczne] w programie KOS—Zawat. Co nowego w 2021 roku?

Anna Jegier, Ryszard Piotrowicz, Adam Witkoweski

1. Zré2nicowanie regionalne italnej | p italne] émiertelnodei pacjentSw z zawalem serca w Polsce — FPiotr Jankowski
2. Wyniki programu KOS-Zawat — Roman Topdr-Madry

3. Wyniki programu KOS-Zawat u pacjentdw z ni dolnoécly serca wg Rej Zabrzafisklego - Mariusz Gasior

4. Rehabilitacja kardiologiczna - spefnione nadzieje? Przedstawiciel ofrodka koordynujgcege - Krystian Wita

3. 0 od ofrodka koordynuj z ktywy ofrodka rehabilitacyj - doéwiadczenia w 2021r. - Zhigniew Eysymontt
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Czy w 2020 . jest jeszcze miejsce na elektrokardiograficzny test
wysitkowy?

Tomasz Jaxa-Chamiec, Hanna Szwed

Bt B CEA S s

1. Testy wysitkowe w di y . Wyty
ESC 2019 a codzienna praktyka - Sronisfaw Bednarz

2. Znaczenle rokownicze testéw wysitkowych
Chamiec

3. Testy wysitkowe u chorych z urzadzeniami wszczeplalnymi -
Tomasz Chwyczko

4. Kiedy ocena ekg nie wystarcza? — miejsce dia
echokardlografil wysitkowe] - 1 of Smarz

- Tomasz Jaxa-

Choroby towal a rehabilitacja kardiologiczna. Prewencja |
leczenie serca.

Ewa Straburzyriska-Migaj, Przemystaw Mitkowski

Jako przyczy

niewydolnosci serca - Marts Kafuina-Oleksy
Wykfad pod patronatem firmy SERVIER

1 | hiperiipi

2. dsionkéw | §€ serca - Fr t
Mitkowski

3. Choroba wiefs a y &€ serca — Magdalens Dudek

4. $ci w farmak ydolnoéci serca - £wa
Straburzynsks-Migaj

Z

1 testéw wysitkowych-CPET - w

darh i .

ych sytuac il
Ewa Straburzynska-Migsj. Dominika Szalewska

1. Sercowo-plucne testy wysitkowe ~ wskazania, ocenlane
parametry, nowe mozliwo$ci - Krzy

Y )

tof Smarz

~

- Ewa Straburzynska-Migaj

w

Sercowo- plucne testy wysitkowe w rehabilitacji

j - praktyczne aspekty diagnostykd — Jerzy

Ocena przed - | poop: y) go z wykorzy
CPET - Renata Gfow isk

IS

Sebastian

Nak e had i rek 4 habili

kardiol Icmej I kardlologll sponowej w Polsee Europle I na swlede

5j8 wspoina Sek

- HOTLU EZO

1.P cja chor6b ser ych - Tomasz
Zdrojewski

Rehabilitacja kardiologiczna — Anns Jegier
Kardiologia sportowa — tukasz Mafek

)

w
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Kruche

lez sercem
Anna Mierzyriska, Katarzyna Piotrowicz

1. Zespé6it kruchosci: czy wystarczy “rzut oka® aby rozpoznaé? -
i k e k.

Magdal
2. Odt §ci farmak u pacjentéw geriatrycznych -
Tomasz Rywik

2. Czy boimy sie aktywnoécl fizyczne] u pacjentéw obj
ophkq p‘lhtywnq’ - Agnieszka Wojcik

s hospoleczne opleki pallatywne] - wspsipraca z

plcnnuml mdth - izabela Jaworska

MPMWWMM Czy pacjent po

w komunikacji?
Artur Mamcar‘ Daniel 5liz, Jarostaw Pinkas

1. Prosze schudnaé — Maris tukasiswicz

2. Nalezy unikaé stresu - Sartosz Loza/Maja Herman

3. Dieta musi byé zdrowa — Daniel Siiz

4. Moze zamieni¢ zwykie na E-paplerosy? - Jaroslaw Pinkas



Pacjent z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego w warunkach

Szalewska, K hura, Tadeusz Bednar

1. Wysitek ekstremalny w sporcie u 0s6b z chorobami uktadu
sercowo-naczynlowego w fwietle najnowszych wytycznych
ESC - Pi

2. Pacjent w saunie oraz kriokomorze - Dominika Szalewska

Viedo.

3. Pacjent w wysokich gbrach - Agnieszka Mawlichandw

Sesja Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjne] | Telemedycyny PTK -
Rehabilitacyjno - elektrokardiograficzne pro - contra.
Ryszard Piotrowicz, Mafgorzata Kurpesa

1. Test wysitkowy i rejestracje holterowska wykonuje kazdemu
pacjentowi rozpoczynajgeemu rehabilitacjg:
Pro: Bartosz Szafran
Gontra: Urszula Ciedlik-Guerra

2. Monitorowanie telerehabilitacji powinno odbywaé sig w czasie
rzeczywistym
Pro: Krzysztof Samidski
Contra: Krzys=tof Sadowski

Pacjent uczestniczacy w rehabilitacji kardiologiczne] z chorobg
metaboliczng

na Olszaneck,

1. Pacjent z otyloScig —aktualne metody postepowania w 2021 r.

- Magdalena Olszanecka-Glinianowicz

2. Jak éwiczyé | jak monitorowaé e\‘elcty treningu fizycznego u
osbb z otylodela? - Ar
3. Korzydel treningu oddechowegc u osdb uczestniczacych w
rehabllhacjl kardlulogiczne; ze wspdlistniejaca otyloscia -

eatyna RoZek

egi

Sesja Sekcji Prewencji | Epidemioclogii PTK — Opioidy, smog,
niezdrowa dieta — o co pytajg | co powinni wiedzie¢ nasl pac]onel_
Anna Fijatkowska, Renata Glowezyriska, Artur Mamearz

1. Opioidy, marihuana | dopalacze a choroby serca
- Prezentacja przypadku — Tomasz Zdrojewski
- Fakty i kontrowersje — Piotr Jankowski
- Komentarz z Harvard Univ. — Karol Pancina

2. Smog a aktywnos€ fizyczna — Andrzef Pajak

3. Co nowego w temace diety? - Daniel 5liz

Pac]en:ﬁpn 0ZIWz nlepeha rewaskularyzacjs. Czego nlema w
ch pastepowania?

Piotr Jankowski

1. Kogo, kiedy | do jakie| dalsze] terapii interwencyjnej — punkt
widzenia kardiologa interwencyjnego - ~i

2. Badania ni yine przed wyp: | ich wplyw na dalsze
decyzje. Pozostawienle w szpitalu? Do pilne|
rewaskularyzac]i? Do dalsze| rehabilitacji? Do domu? -
Malgorzata Kurpesa

3. Ocena efektdw wczesne| rehabilitacji poszpitalne] — jakie
badania koficowe | ich wplyw na dalszg terapie - czy wszyscy
pacjenc po nlepetne] rewaskularyzac]i wymagaljs leczenia
interwencyjnego? - Fiotr Dylewicz

nkowski

18:40-1%10
Sesja pod patronatem firmy Sanofi.

Refundowane leczenle PCSK9I (Praluent) dla pacjentdw po
zawale serca.

1. Czy mos & pacjantéw 2 najwyiszym ryzykiem po
zawale serca? Skutecznosé inhibitordw PCSKS w zatrzymaniu

dramatycznej kaskady - Zbigniew Eysymontt
2. Program lekowy — nowe motliwoéci/stracone szanse? -
Marek Gierlotka

19:10-19:40

Sesja pod patronatem firmy KRKA

| termin Walnego Zgromadzenia Czlonkdw Sekcji RKIFW PTK - ONLINE

Il termin Walnego Zgromadzenia Czlenkdw Sekcji RKIFW PTK - ONLINE
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ja prac i ych i tacja pi
Artur Mamearz, Agnieszka Mawlichancw

SOBOTA 29.05.2021

kfiniczmych.

OCZam

& minutowe prezentacje = 56 przezrocz
f w Sympozjum bezpfatnie

osoba prezentuiges prace bi

. Wymiki Il etapu rehabilitacji kardiclegiczne] pacjentdw z ciezka

niewydclnocia krazenia po implantagji pempy mechanicznego
wspomagania lawej komery (LVAD). Karina Dral, Michal Rau,
Mirostaw Urban, Jacek Sikora, Jadwiga Obrebska

. Przebieg i wyniki rehabilitacji chorego po przebytym zawale migdnia

sercowego, powikiamym NZK | uszkodzeniam OUN-cpis
przypadku. Malgorzata Galon, Michal Rau, Mirostaw Urban, Karina
Drial, Jacek Sikora, Jadwiga Odrebska

. Czy stedenia apolipoprotein moga byé wezedniajazymi wskaZnikami

postepu ryzyka sercowo-naczyniowego niz klasyczny lipidogram u
mezezyzn z choroba wiencows - uczestnikdw rehabilit
kardiclegiczne]? Agnieszka Goluchowska, Anna Jegier

Wphew ryzyka wystepowania upadkow na kinezjofobie w grupie
pacjentdw po zabiegu pomostowania aortalng-
wiencowego. Martyna Kiu i ¥
Knapik

cji

, Andrzej

. Pordwnanie poziomu aktywnodei fizycznej oraz jakodei Zyciau

pacjentdw z adekwatnymi i nieadekwatrymi wytadowaniami
wysckoenergetycznymi urzadzen z funkcja defibrylacji. Natasza
Krauze, llona Kowalik, Maciej Sterlifiski, Renata Giéwezyriska

DYSKUSJA (20 min.) + PRZERWA (5 min.)
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. Ocena zawartodci thanki tluszezowej mierzone] réanymi metodami

u maezyzn z choroby niedokrwienng serca. Kamila Musial,
Grzegorz Polakowski, Anna Lipert, Anna Jegier

. Ocena funkcjonalna zmodyfikowanym Senior Fitness Test

pacjentdw uczestniczaeych w Programie KOS- Zawal paddanych

oji kardinlogiczne] w Wojewddzkim Szpitalu

stacjonarne] rehabili
Spedjalistycznym im. Janusza Korczaka sp. z 0.0, w Stupsku w roku

2015. Damian Wawrzyn
Karolina Dobrzyriska, Paulina Zalewska

. Efekt rehabilitacii kardiclogicznej u pacjentdw z zaburzeniami

oddychania w czasie anu i schorzeniami ukfadu sercowo-
naczyniowego. Michalina Stepanik, Danuta Loboda, Agata Gotba,
Monika Dzierzawa, Anna Szajerska-Furasiewicz Jacek

Durmata, Krzysztof Gotba

. Stedenie mioglobiny a funkcja migéni oddechowyeh u pacjentéw z

zaostrzong niewydeinoscia sercz. Kinga Wegrzynowska-
Teodorczyk, Monika Kasztura, Kamil Kobak, Olga Kisiel, Agnieszka
Siennicka, Krystian Josiak, Robert Zymiinski, Waldemar Banasiak,
Marek Worniewski

Cazynniki ryzyka sercowo-naczyniowegeo i zaburzenia erekcjiu
mefczyzn z rodzinnym wyatepowaniem chordb ubladu sercowo-
naczyniowege. Dariusz Kalka, Joanna Wojcieszezyk, Jana Gebala,
Krzysztof Womperski, Katarzyna Dubert, Maciej Womperski, Ewa
Szuster, Paulina Kostrzewska, Leslaw Rusiecki
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SH*’P“'C"IE— ychip
Dominika Szalewska, Krzysztof Smarz
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& minutowe prezentacje = 5-6 przezroczami
osoba prezentujsca prace bierze udziat w Sympozjum bezplatnie

. Czy wezesne uruchamianie pe zabiegach kardiochirurgicznych

poprawia réwnowage | Zmnigjsza ryzyko upadkdw? Edyta Smolis-
Bak.Anna Mierzyriska, Grzegorz Skorupski, Lukasz Lasecki,

J F k, Kamil k, Ki
Dobrogost, Jerzy Dsak, Mariusz Kusmierczyk

. Ocena wphywu regulamei, kentrolowanaj aktywnedei fizyeznej na

wiystepowanie czynnikow ryzyka schorzen sercowa-naczyniowych
w populacji studentek Warszawskiego Uniwersytew

Medycznego. Anna Sobianek, Maciej b
Diuiniewski

. Doena depresji u pacjentéw po incydentach kardiclogicznych

uczesiniczacych w |1 etapie rehabiliiacji. Aleksandra Szulga, Paulina
Okrzymowska, Krystyna Rozek-Piechura

. Pacjem: z cigzka pozawatowa niewydalnosciz serca leczony

mechanicznym wspomaganiem krazenia, po 3 udarach i
przeszozepie serca — wyzwanie dla fizjoterapeuty. Katarzyna
Dobrogost, Lukasz Lasecki, Eliza Noszczak, Edyta Smolis-Bak

. Fizjoterapia pacjenta po zabiegu pomostowania aortalno-

wiencowego objetego programem KOS-zawat z obwodowym
uszkodzeniem nerwu strzatkowego. Studium przypadku. Dagmara

DYSKUSJA {20 min.) + PRZERWA (5 min.)
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. Zaspét strasu pourazowege (PTSD) u pacjenta po burzy alektrycznej

- wyzwania oraz metody pracy psychoterapeutyczne]. Agnieszka
Krauze, Anna Mierzyfiska

. Znaczenie Rehabilitzcji Kardislogicznaj w ramach programu KOS-

zawszt na przybtadzie pacjentz po zawale migsnia sercowego
powikianege MZK. lwena Lagoda Katarzyna Janeczek-

Geca, Woj Kula, Grzegorz Sob k. Lucyna Kapka-
Skrzypezak

. Kardiomiopatia pologowa — od planowanege przeszczepu serca do

pefnej regener

wislowymiarowosé procesu rehabilitacji. Eliza

1a F k, Piotr Troscianko, Edyta Smolis-

Bak

. Trening oporcwy z Suspension Training System u pacjenta po 0ZW.

Monitorowad zapis EKG czy nie? Piotr Pawel Troscianko, Krzysztof
Graff, Ewa Zwierz, Eliza Noszczak, Edyta Smolis-Bak

. 29-letni chary po operaci tetniaka rozwarstwisjgscego aorty,

powiklanege niedekrwiennym wdarem mdzgu. Przebieg rehabilitagji
- opis przypadku. Mirostaw Urban, Malgorzata Galon, Michal Rau,
Jacek Sikora, Jadwiga Obrgbska

. Specyfika fizjoterapii u pacjentki po operaciji kardiochirurgicznej

potzczone] z mastektomis. Ewa Zwierz, Michal Bogucki, Eliza
Noszozak, Piotr Troécianko, Edyta Smolis-Bak



