Materiat edukacyjny dla kobiet, ktérym lekarz przepisat
tabletki antykonceepceyjne Elliade

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku prosze zapoznac sie z ulotkg dotgczong do opakowania.




Jak dziata ztozona

antykoncepcja hormonalna?

Ztozone tabletki antykoncepcyjne
(COC - combined oral contraceptives)
to preparaty zawierajgce dwa
hormony: estrogen i progestagen.

Ich potgczone dziatanie zapobiega
cigzy na kilku poziomach:

-

Hamowanie owulacji

estrogen i progestagen hamujg
wydzielanie FSH i LH (hormonow
przysadki), co zatrzymuje
dojrzewanie i pekniecie
pecherzyka jajnikowego.

4 -

2
Zageszczanie $luzu
szyjkowego

gestszy $luz utrudnia
plemnikom dotarcie do
jamy macicy.

[ S
3
Stabilizacja cyklu

estrogen odpowiada za
regularno$c¢ krwawien i
ogranicza plamienia w
trakcie jego przyjmowania.




Formy podania - tabletki, plastry, krqgzki

Ztozona antykoncepcja hormonalna dostepna jest nie tylko w formie doustnej.
Mozesz wybraé metode dopasowanqg do Twojego stylu zycia:

Forma

Tabletki doustne
(coc)

Jak dziatajg

Codzienna tabletka
przez 21-28 dni

Co warto wiedzieé

Wymagajg systematycznosci.

Plastry
transdermalne

Plastry transdermalne przyklejane
na skére raz na tydzien przez 3
tygodnie, potem przerwa

Hormony wchtaniane przez skére.

Kragzki
dopochwowe

Elastyczny pierscierh umieszczany
w pochwie na 3 tygodnie, potem
1tydzien przerwy

Bardzo niska dawka hormondw.
Dobre dla kobiet zapominajgcych
o tabletkach.

Ws=zystkie jormy maja
podobny mechanizm
dzialania i skuteeznosé,

jesli sg stosowane zgodnie z zaleceniami.




Skutecznosé antykoncepcji hormonalnej

dwusktadnikowej

Prawidtowo stosowane ztozone tabletki antykoncepcyjne
majq wskaznik Pearl’a <1 czyli mniej niz 1 kobieta na 100
zachodzi w cigze w ciggu roku.

Kiedy antykoncepcja hormonalna moze byé nieskuteczna?

/

Pominiecie tabletki
1 (szczegdlnie w pierwszym tygodniu
stosowania antykoncepciji)

Zbyt péine rozpoczecie przyjmowania Pe
moze prowadzi¢ do powrotu funkciji jajnikdw z

\

Py Biegunka lub wymioty
(} do 3-4 godzin po przyjeciu tabletki

Interakcje z lekami,
np. z lekami przeciwpadaczkowymi, :‘
dziurawcem, niektérymi antybiotykami

funkcji jajnikoéw i wystgpienia owulaciji

Wydtuzenie przerwy miedzy kolejnymi opako-
5 waniami tabletek moze prowadzi¢ do powrotu




Jak jg stosowaé?

@ 1tabletka codziennie, o tej samej porze, bez przerw — przez 28 dni.
@  Tabletki sg w réznych kolorach - przyjmuj je w odpowiedniej
kolejnosci (sg ponumerowane).
~ Po przyjeciu ostatniej tabletki z blistra, od razu zaczynasz nastepne opakowanie.

Kiedy zaczqé stosowaé?

. Kiedy zaczqé Potrzebna
Sytuacja przyimowaé Elliade? dodatkowa
ochrona?
. . . . Przyjmowanie Elliade nalezy rozpoczgé¢
Nie stosujesz zadnej . £
. w 1. dniu naturalnego cyklu kobiety NIE
antykoncepcji . . . —
. (tj. w pierwszym dniu krwawienia
hormonalnej o
miesigczkowego).
Przyjmowanie Elliade nalezy rozpoczqgé
o nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej
ZI?hIehIIOSZ. ] tabletki zawierajgcej substancje czynne
zinne Z+OZOH?J poprzedniego ztozonego doustnego
0ntykoncepg| antykoncepcyjnego produktu leczniczego. NIE
hormonglnej W przypadku stosowania systemu
(tabletki/ ) terapeutycznego dopochwowego
plastra/krgzka) (krgzka) lub systemu transdermalnego
(plastra) , przyjmowanie Elliade nalezy
rozpoczgc¢ w dniu usuniecia systemu.
Stosujqc tabletke z progestagenem mozna
Zmieniasz z w dowolnym dniu przerwag jej stosowanie i
antykoncepcji = rozpoczqé przyjmowanie Elliade
zawierajgcej sam (w przypadku implantu lub 1US - wktadka TAK - przez
progestagen (mini-  wewngtrzmaciczna - w dniu ich usuniecia, w 9 dni stosuj
pigutka, implant, przypadku produktu leczniczego stosowanego prezerwatywe
IUS, zastrzyk) we wstrzyknieciach - w chwili, gdy powinno
zostaé wykonane nastepne wstrzykniecie).




Kiedy zaczyna dziataé?

@ Jedli zaczniesz w 1. dniu miesiqgczki - jestes chroniona od razu.
@ W kazdejinnej sytuaciji - petna ochrona dopiero po 9 dniach
stosowania tabletek.

~

Jak skuteczna jest Elliade?

Skutecznos$é potwierdzona klinicznie u ponad 2500 kobiet @

Wskainik Pearl’a (im nizszy, tym lepiej):
Metoda idealna (bez pomytek): 0,42 (95% Cl: do 0,77) =
/ Z uwzglednieniem bteddéw uzytkowniczki: 0,79 (95% Cl: do 1,23) =

To oznacza, ze

mniej ni< 1 kobieta na 100
zajdzie w cigze w ciggu roku stosujgc
Elliade zgodnie ze schematem

Jak dziata Elliade?

1. Hamuje owulacje - jajniki nie uwalniajg komarki jajowej.
2. Zageszcza Sluz szyjkowy - plemniki majg utrudniong droge.

Powrét ptodnosci (aktywnos$¢ jajnikdw)- zazwyczaj w pierwszym cyklu po odstawieniu.

Co, jesli zapomnisz tabletki?

Opéinienie, co robié? Ochrona?

<12 godzin

Wez jak najszybciej, kolejna o zwyktej porze TAK

>12 godzin

Zalezy od dnia cyklu - zazwyczaj: NIEPEWNA o

wez 2 naraz i stosuj prezerwatywe przez 9 dni

(




W zaleznosci od dnia eyklu, w ktérym doszto do pominiecia
tabletki (szczegoty w ponizszej tabeli) nalezy stosowad
dodatkowe =zabezpieczenia antykoneepeyjne (np. metode

mechaniczng, takq jak prezerwatywa), sgodnie
< nasiepujacymi zasadami:

Kolor Zawartosc¢ estradiolu \

Dziet walerianianu (EV)/dienogestu Zasady p.ost.epowanla, jezeli po:mmeto jednq P
(DNG) tabletke i mineto ponad 12 godzin:

1-2 Ciemnoiéite tabletki - Nalezy natychmiast zazy¢ pominietq tabletke,
(30 mg EV) a nastepnie tabletke o ustalonej porze (nawet

jezeli jest to rownoznaczne z przyjeciem dwoch
tabletek tego samego dnia).
- Nastepne tabletki przyjmowac tak jok zwykle.
- Stosowaé dodatkowq antykoncepcije przez 9
Jasnoiétte tabletki

_ kolejnych dni.
817 (2,0 mg EV + 3,0 mg DNG)

Rézowe tabletki
(2,0 mg EV + 2,0 mg DNG)

- Przerwac przyjmowanie tabletek z biezgcego
blistra i natychmiast przyjag¢ pierwszg tabletke

Jasnoiétte tabletki znowego blistra.

(2,0 mg EV + 3,0 mg DNG) - Nastepnie tabletki przyjmowad tak jak zwykle.

- Stosowaé dodatkowq antykoncepcje przez 9
kolejnych dni.

18-24

- Nalezy natychmiast zazy¢ pominietg tabletke,
a nastepnie tabletke o ustalonej porze (nawet

25-26 Brgzowe tabletki jezeli oznacza to przyjecie dwdch tabletek tego

(1,0 mg EV) samego dnia).

- Nie ma potrzeby stosowania dodatkowej
antykoncepgciji.

- Wyrzucié pominietq tabletke, a nastepnie
Biate tabletki przyjmowac tak jok zwykle.

(placebo) - Nie ma potrzeby stosowania dodatkowej
antykoncepciji.

27-28

W przypadku pominiecia wiecej niz 1kolorowej tabletki nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Jzasem (r=zeba zaczaé nowy blisier

szczegoty znajdziesz w ulotce lub zapytaj lekarza.




Biegunka / wymioty?

- Jesli wystgpiq do 3-4 godzin po przyjeciu tabletki - zasady
postepowania jak w przypadku pominiecia.

@  Wez nowq tabletke jak najszybciej i postepuj jak przy pominieciu.
Te dodatkowq tabletke nalezy w miare mozliwosci przyjag¢ przed
uptywem 12 godzin od ustalonej pory stosowania. Jezeli uptynie
wiecej niz 12 godzin, nalezy uwzgledni¢ zalecenia dotyczqgce
pominietych tabletek, przedstawione powyze;.

7 Elliade nie musis= robié przerwy w tabletkach, nie musis=

sie zastanawiaé, Kiedy =ac=aé kolejne opakowanie.

Codziennie jedna tabletka, zawsze o tej samej porze

@ W opakowaniu znajduje sie 28 tabletek, ktore przyjmujesz dzien po dniu, bez przerwy.
@ Kazda tabletka jest oznaczona numerem i kolorem, co pomaga w zachowaniu rytmu
i zmniejsza ryzyko pomytki.

Sekwencja tabletek w opakowaniu:

Ciemnozotte Rozowe

3 mg walerianianu 2 mg estradiolu + 2 mg dienogestu
estradiolu 5 dni

2 dni

Jasnozotte Brgzowe Biate (placebo)
2 mg estradiolu + 3 mg 1mg walerianianu brak hormonéw
dienogestu estradiolu 2 dni

17 dni 2 dni

Nie robisz zadnej przerwy - po ostatniej tabletce od razu zaczynasz nowe opakowanie.

A



Dlaczego to wygodne?

Nie musisz pamietac
‘ o "7-dniowej przerwie" -
rytm pozostaje niezmienny.

°
/ Dzieki statej strukturze dawkowania
tatwiej utrzymac nawyk codzienne- 2
& go przyjmowania.
Kolorowe, ponumerowane tabletki
€ R A o
(g utatwiajg prawidiowe stosowanie.

Co z krwawieniem?

@  Krwawienie (lub plamienie) najczesciej wystepuje podczas ‘
przyjmowania brgzowych lub biatych tabletek.

@ Brak krwawienia? To réwniez moze by¢ normalne.

@ U okoto 15% kobiet krwawienie nie wystepuje mimo
prawidtowego stosowania (brak krwawienia).

A co z plamieniami?

Krwawienia miedzymiesigczkowe @
(czyli poza oczekiwanym terminem)
mogq pojawi¢ sie w ok. 10=18%
cykli, szczegoinie w pierwszych
3 miesigcach stosowania - zwykle

ustepujg samoistnie.



Mo1zliwe dziatania niepozgdane

Czeste (u 1-10% kobiet): Rzadsze
@  trqdzik (u 0,1-1% kobiet):
@  Dbdlpiersi ®  migrena

@  bol gtowy @ spadek libido

@  nudnodci @  wahania masy ciata
- wzrost masy ciata e nadci$nienie

- krwawienia miedzymiesigczkowe ®  sucho$é¢ pochwy
- obnizony lub zmienny nastroéj

Bardzo rzadkie, ale istotne:

@  Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (VTE):
e 5-7 przypadkdéw na 10 000 kobiet rocznie stosujgcych Elliade
¢  Dla poréwnania:

= cigza: 29-60 przypadkdw
e potég: nawet 300-400
przypadkéw na 10 000 kobiet




Nie stosuj Elliade, jesli:

®  Masz zakrzepice lub miatas jg w przesztosci (np. zakrzepica zyt gtebokich,
zatorowo$¢ ptucna)

e Cierpisz na migreny z aurg (np. zaburzeniami wzroku)

- Masz niekontrolowane, wysokie cisnienie tetnicze

=) Chorujesz na serce, przesztas zawat lub udar

®  Masz powazne choroby watroby (obecne lub przebyty epizod)

- Zdiagnozowano u Ciebie nowotwory hormonozalezne (rak piersi, endometrium)

@  Masz niewyjasnione krwawienia z drog rodnych

Zgtos ginekologowi jesli:

¢ Twoje BMI przekracza 30 kg/m?

¢ Palisz i masz ponad 35 lat

@ W Twojej rodzinie wystepowaty przypadki zakrzepicy

¢ Mosz cukrzyce, nadcisnienie, choroby serca lub tarczycy

@ Stosujesz inne leki, ktére mogqg wptywaé na dziatanie Elliade, np.:
= leki przeciwpadaczkowe (np. karbamazepina),
= niektére antybiotyki (np. ryfampicyna),

= ziota (np. dziurawiec)

Wiych przypadkach
Elliade moze nie by¢
pierwszym wyborem,
ale ostalecezna decysje
podejmie lekars

wspolnie = Toba. v




Autorka materiatu:

dr n. med. Monika Lukasiewicz

(specjalista ginekolog, endokrynolog, seksuolog)




