
Program

Piątek, 6 Maja 2022

SALA KONFERENCYJNA

11:00–13:00 Posiedzenie Zarządu Głównego PTNT

13:00–13:45 Walne zebranie członków Towarzystwa

13:50–14:00 Powitanie uczestników konferencji czasopism „Arterial
Hypertension” i „Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce”

14:00–15:25 Sesja I. Problemy w diagnostyce i leczeniu nadciśnienia
tętniczego w praktyce specjalistycznej. Sesja przypadków
klinicznych.
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka,
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko

14:00–14:13 Nadciśnienie tętnicze u pacjentki z rozwarstwieniem tętnicy szyjnej

14:13–14:26 Nadciśnienie tętnicze u pacjenta z rozwarstwieniem tętnicy
wieńcowej

14:26–14:39 Nadciśnienie tętnicze u pacjentki w ciąży /in vitro/

14:39–14:52 Nadciśnienie (pseudo) oporne u pacjentki z zaburzeniami
psychicznymi

14:52–15:05 Nadciśnienie tętnicze w wieku rozwojowym

15:05–15:18 Nadciśnienie tętnicze u pacjentów z układowym zapaleniem
naczyń oraz biorców narządów



15:18–15:25 Dyskusja

15:25–15:30 Przerwa

15:30–16:00 Sesja satelitarna I

16:00–17:00 Sesja II. Wytyczne sześciu polskich Towarzystw Naukowych
dotyczące leczenia zaburzeń gospodarki lipidowej — czy
nadszedł czas na zmianę dotychczasowego leczenia?

16:00–16:14 Dlaczego statynę należy stosować w najwyższej tolerowanej
dawce?

16:14–16:28 Czy stany współistniejące — nadciśnienie tętnicze, cukrzyca,
choroby wątroby i inne — zmieniają sposób leczenia?

16:28–16:42 Co zrobić, gdy statyna nie wystarcza?

16:42–16:56 Jak przekonać wątpiących w skuteczność stosowania statyn?

16:56–17:00 Dyskusja

17:00–17:15 Przerwa

17:15–18:15 Sesja satelitarna II

18:15–19:45 Sesja III. Nadciśnienie oporne czy tylko trudne w kontroli?

18:15–18:33 Leczenie skojarzone — czy można zapobiegać rozwojowi NT? Czy
można przełamać oporność NT?

18:33–18:51 Pierwotny hiperaldosteronizm u chorego z trudnym w kontroli NT —
wytyczne a praktyka

18:51–19:09 W jakim stopniu edukacja pacjenta daje realną szansę na poprawę
kontroli nadciśnienia tętniczego?



19:09–19:27 Perspektywy leczenia farmakologcznego i zabiegowego
nadciśnienia tętniczego opornego

19:27–19:40 OPTIMAL-HT — założenia i cele największego badania klinicznego w
nadciśnieniu tętniczym w Polsce

19:40–19:45 Dyskusja

19:45–20:00 Nasze czasopisma. Uroczyste otwarcie konferencji

20:30 Kolacja
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08:00–09:15 Sesja IV. Instrumentarium ambulatoryjnej diagnostyki
nadciśnienia tętniczego i jego powikłań

08:00–08:14 Pozagabinetowy pomiar ciśnienia tętniczego. Obowiązujący
standard

08:14–08:28 Pozagabinetowy pomiar ciśnienia tętniczego. Nowe horyzonty

08:28–08:42 Echokardiografia w klasycznym i rozszerzonym standardzie. Czy
analiza odkształceń ma znaczenie w praktyce klinicznej u chorych z
nadciśnieniem tętniczym?

08:42–08:56 PSG i HSAT w diagnostyce bezdechu sennego

08:56–09:10 Pacjent z zaburzeniami funkcji poznawczych. Od rozpoznania do
leczenia

09:10–09:15 Dyskusja



09:15–09:45 Sesja satelitarna III

09:45–11:15 Sesja V. Prewencja i czynniki ryzyka chorobowości sercowo-
naczyniowej

09:45–09:59 Wskazania do badań przesiewowych w kierunku nadciśnienia
tętniczego i jego powikłań

09:59–10:13 Kontrola rytmu serca w kardiologii i hipertensjologii — nowe
dylematy

10:13–10:27 Stres jako czynnik ryzyka u chorych z nadciśnieniem tętniczym

10:27–10:41 Mikrobiota jelitowa i jej związek z nadciśnieniem tętniczym

10:41–10:55 Znaczenie leczenia hiperurykemii u chorego na nadciśnienie
tętnicze. Krytczny przegląd wytycznych i EBM

10:55–11:09 Nowe wytyczne ESC 2021 z zakresu prewencji chorób układu
sercowo-naczyniowego (SCORE2, SCORE2-OP)

11:09–11:15 Dyskusja

11:15–11:30 Przerwa na kawę

11:30–12:30 Sesja satelitarna IV

12:30–14:00 Sesja VI. Zanim pył bitewny opadnie — COVID-19

12:30–12:44 Kontrola czynników ryzyka zdarzeń sercowo-naczyniowych w
pandemii COVID-19

12:44–12:58 Czy infekcja SARS-CoV-2 może istotnie utrudnić kontrolę ciśnienia
tętniczego?

12:58–13:12 Teorie spiskowe — implikacje dla leczenia nadciśnienia tętniczego



13:12–13:26 Long-COVID

13:26–13:40 Pandemia COVID-19, a kondycja seksualna Polaków

13:40–13:54 Koszty pandemii dla dzieci i młodzieży — czy będziemy w stanie
spłacić ten dług?

13:54–14:00 Dyskusja

14:00–14:45 Przerwa obiadowa

14:45–15:45 Sesja VII. Aktualne trendy w leczeniu otyłości

14:45–14:59 Chirurgiczne leczenie otyłości w Polsce. Założenia pilotażowego
programu KOS-BAR

14:59–15:13 Rola psychiatry w leczeniu otyłości patologicznej

15:13–15:27 Farmakologiczne leczenie otyłości — czy daje realną szansę na
trwałą redukcję masy ciała?

15:27–15:41 Otyłość zaczyna się w wieku rozwojowym

15:41–15:45 Dyskusja

15:45–16:15 Sesja satelitarna V

16:15–16:45 Sesja satelitarna VI

16:45–17:00 Przerwa na kawę

17:00–17:45 Sesja VIII. Prezentacja wspólnego stanowiska PTNT i innych
Polskich Towarzystw Medycznych dotyczącego diagnostyki i
leczenia zespołu metabolicznego

17:00–17:13 Diagnostyka zespołu metabolicznego



17:13–17:26 Postępowanie przy zespole metabolicznym

17:26–17:39 Stanowiska PTNT i innych Polskich Towarzystw Medycznych

17:39–17:45 Dyskusja

17:45–18:45 Sesja satelitarna VII

18:45–20:00 Sesja IX. (Nie)oczywista farmakoterapia chorób układu
krążenia z nadciśnieniem tętniczym w tle

18:45–18:59 Niewydolność serca — aktualizacja postępowania wg wytycznych
ESC 2021

18:59–19:13 Czy leki hipotensyjne zapobiegają cukrzycy?

19:13–19:27 Czy flozyny zdobędą ugruntowaną pozycję w leczeniu nadciśnienia
tętniczego?

19:27–19:41 Nadciśnienie tętnicze u chorych z przewlekłą chorobą nerek

19:41–19:55 Nadciśnienie tętnicze u pacjenta hemodializowanego — jak nie
wylać dziecka z kąpielą?

19:55–20:00 Dyskusja


