Orlifique

0,10 mg lewonorgestrel + 0,02 mg etynyloestradiol

www.21plus7.pl
portal dla pacjentek
poswiecony antykoncepcji

Broszura informacyjna dla kobiet
rozpoczynajgcych stosowanie
tabletki antykoncepcyjne ORLIFIQUE

@ polpharma



Oddajemy w Pani rece broszure informacyjng dotyczaca hormonalnego srodka antykoncepcyjnego pod nazwa ORLIFIQUE. Sa
to pigutki antykoncepcyjne zawierajace etynyloestradiol (0,02 mg) w polaczeniu z lewonorgestrelem (0,70 mg).

ANTYKONCEPCJA

to sSwiadome podejmowanie dziatan majgcych na celu niedopuszcze-
nie do zaptodnienia komérki jajowej i zajsScia w ciaze. Wspodtczesnie
dysponujemy réznymi metodami zapobiegania niepozadanej cigzy: metody
mechaniczne (prezerwatywy), chemiczne (preparaty plemnikobdjcze) oraz
preparaty hormonalne. Istnieja rowniez naturalne metody antykoncepcii, ale
ich skutecznos¢ jest kwestionowana.



ANTYKONCEPCJA
HORMONALNA

Dostepne obecnie srodki hormonalne to najczesciej stosowana, odwra-
calna metoda zapobiegania niepozadanej cigzy. Wiekszos¢ dostepnych
preparatéw hormonalnych zawiera dwie substancje, ktére prowadza do zaha-
mowania jajeczkowania w organizmie kobiety. Obecnie dostepnych jest wiele
rodzajow tabletek antykoncepcyjnych o réznym skfadzie i dawkach hormo-
now. Lekarz ginekolog po ustaleniu, ze nie ma przeciwwskazan do stosowa-
nia antykoncepcji hormonalnej, powinien przepisac¢ recepte na odpowiedni
dla pacjentki preparat.

Tabletki antykoncepcyjne najczesciej zawieraja dwa rodzaje hormondéw: od-
powiednik progesteronu i odpowiednik estrogenu. Tabletki réznig sie miedzy
soba rodzajami lub dawkami hormondw, z obu tych grup.

Tabletki antykoncepcyjne wystepuja w réznych schematach stosowania. W
opakowaniu wiekszosci doustnych, hormonalnych srodkéw antykoncepcyj-
nych znajduje si¢ 21 tabletek. Takie tabletki nalezy przyjmowacé codziennie
o tej samej porze, przez 21 dni. Po tym okresie nalezy zrobi¢ siedmiodniowa
przerwe (w tym czasie wystepuje krwawienie przypominajace miesiaczke), po
czym nalezy rozpocza¢ przyjmowanie tabletek z nastepnego opakowania.
Wyrdzniamy roézne rodzaje tabletek antykoncepcyjnych: jedno-, dwu- lub trdj-

fazowe. Tabletki jednofazowe zawieraja w jednym opakowaniu ten sam rodzaj
i dawki obu hormondw. Tabletki dwu- lub trojfazowe zawierajg zmienng ilos¢
hormonow w jednym opakowaniu.

Skutecznos¢ tabletek antykoncepcyjnych
. Podstawowym zastosowaniem tabletek antykoncepcyjnych jest
, zapobieganie niepozadanej cigzy u zdrowych kobiet po indywidu-
alnej ocenie czynnikow ryzyka stosowania przez lekarza. Tabletki
-J zanim trafia do pacjentek przechodza dziesigtki (czasami nawet
setki) testéw potwierdzajgcych ich skutecznosc¢ i bezpieczenstwo
stosowania.
U kobiet idealnie stosujgcych sig¢ do zalecen nieskutecznos¢ antykoncepcji
w pierwszym roku stosowania wynosi okoto 1 na 1000 kobiet stosujacych
te metode.

Co wplywa na zmniejszenie skutecznosci antykoncepcji doustnej?
_ Niestosowanie sie do zalecen — pominiecie jednej lub wiecej ta-
9/ bletek w czasie cyklu, wydtuzenie siedmiodniowej przerwy. Row-
noczesne przyjmowanie innych lekéw/suplementow diety, ktore
!J zmniejszaja skutecznos¢ antykoncepcji hormonalnej — leki przeciw-
padaczkowe, leki stosowane w leczeniu zakazen spowodowanych
wirusem HIV, a takze niektore leki ziotowe zawierajgce domieszke substancji



zawartych w dziurawcu zwyktym. Popijanie tabletek sokiem grejpfrutowym
réwniez moze by¢ przyczyna nieskutecznosci antykoncepcji. Wystapienie
wymiotéw lub biegunki w krotkim czasie od przyjecia tabletki réwniez wpty-
wa na jej wchtanianie, a co za tym idzie na jej brak dziatania. Nalezy zawsze
poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, nawet tych wy-
dawanych bez recepty.

Czy sa jakies mozliwosci, by ograniczy¢ ,,ryzyko nieskutecznosci table-
tek antykoncepcyjnych”?

Aby ograniczy¢ ryzyko nieskutecznosci tabletek antykoncepcyij-
, nych nalezy przestrzega¢ zalecenia lekarza i stosowac sie do od-

powiedniego schematu przyjmowania konkretnych tabletek anty-

!J koncepcyjnych. Po zakonczeniu przyjmowania tabletek (z blistra

zawierajgcego 21 tabletek) nalezy zrobi¢ 7 dni przerwy, a nastepnie
rozpoczg¢ nowe opakowanie. Punktualne rozpoczynanie przyjmowa-
nia tabletek z nastepnego opakowania jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw odpowiedzialnych za skutecznosé antykoncepcji.
Trzeba pamiegtac, ze progestageny zawarte w tabletkach, jak gdyby ,usypia-
ja” rozw0j pecherzykdw jajnikowych i tworzenie sie jajeczek. Siedmiodniowa
przerwa w przyjmowaniu tabletek jest wystarczajaco dtuga by pecherzyki
jajnikowe ,,obudzity sie” i osiagnety taka wielkosc¢, by po kilku nastepnych
dniach mozliwa byta owulacja.

Jak przyjmowac tabletki ORLIFIQUE?
Aby rozpocza¢ stosowanie tabletek antykoncepcyjnych ORLIFI-
,V QUE, pierwszg (rozowa) tabletke nalezy przyja¢ w pierwszym dniu
krwawienia miesigczkowego, a nastepne rézowe tabletki przyjmuje
_.J sie codziennie (o tej samej porze) przez kolejnych 21 dni. Nastepnie
przez 7 dni nalezy przyjmowac biate tabletki, ktore nie zawieraja
substancji czynnych. W okresie przyjmowania biatych tabletek powinno wy-
stapic¢ krwawienie przypominajace miesigczke.

Jezeli nastepuje zmiana rodzaju dwuskfadnikowych tabletek antykoncep-
cyjnych (w poprzednim cyklu stosowatas inne tabletki antykoncepcyjne),
to pierwsza tabletke ORLIFIQUE najlepiej przyja¢ w dniu po przyjeciu
ostatniej tabletki aktywnej (zawierajacej substancje czynne) uprzednio
stosowanych tabletek antykoncepcyjnych, ale nie pdzniej niz 7 dni po
przyjeciu ostatniej tabletki zawierajacej substancje czynne z poprzedniego
opakowania.

Jezeli w poprzednim cyklu stosowatas plastry antykoncepcyjne lub we-
wnatrzpochwowy antykoncepcyjny system uwalniajacy hormony (ring), to
najlepiej rozpoczaé stosowanie ORLIFIQUE w pierwszym dniu po usu-
nieciu hormonalnego krazka dopochwowego lub plastra antykoncep-
cyjnego. Nie pdzniej jednak niz w terminie, w ktérym przypadatoby zatoze-
nie nowego krazka lub plastra antykoncepcyjnego z nowego opakowania.



tacznie progestagen) lub antykoncepcje w postaci implantu/zastrzyku an- antykoncepcyjne?

tykoncepcyjnego/wktadki domacicznej zawierajacej progestagen to mozesz Jezeli pierwsza tabletka zostanie przyjeta zgodnie z powyzszymi
rozpoczg¢ przyjmowanie ORLIFIQUE w kazdej chwili po zaprzestaniu _.J zaleceniami, to ochrona antykoncepcyjna jest od momentu przyje-
korzystania z uprzednio stosowanej metody. W takich przypadkach - cia pierwszej tabletki.

przez pierwsze siedem dni stosowania ORLIFIQUE - konieczne bedzie sto-

sowanie dodatkowej antykoncepciji (prezerwatywy).

Jezeli w poprzednim cyklu stosowatas tzw. minipigutki (zawierajace wy- , Od kiedy kobieta stosujgca ORLIFIQUE ma zabezpieczenie

pierwsza rézowa tabletke nalezy przyjaé¢ w pierwszym dniu miesigczki nastepne opakowanie rozpocznij bezposrednio po pierwszym

1 rézowa tabletka dziennie przez 21 dni 1 biata tabletka 1 rézowa tabletka dziennie przez 21 dni 1 biata tabletka
(o tej samej porze) dziennie przez 7 dni (o tej samej porze) dziennie przez 7 dni
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Co zrobié, gdy zapomni sie¢ wzigé
tabletke?

W zaleznosci od czasu pomi-

9 niecia tabletki i tygodnia (rze-

du w blistrze) sg stworzone

[ ] odpowiednie schematy po-

stepowania. Ponizej podane

sg szczegotowe wskazoéwki jak zacho-
wac sie w typowych sytuacjach:

Jezeli od czasu planowego przyjecia
tabletki uptyneto wiecej niz 12 godzin,
skutecznos¢ antykoncepcji moze by¢
obnizona. W takim przypadku nalezy
postepowac zgodnie z nastepujacymi
zasadami:

1. tydzien przyjmowania
ORLIFIQUE

Przypomniawszy sobie o pominietej
tabletce, nalezy natychmiast przyjac te
zapomniang dawke (nawet jezeli wig-
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Zapomniatas o tabletce

(mineto mniej niz 12 godzin)

Przyjmij zapomniana
tabletke jak najszybciej

(]

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

L]

Skutecznos¢ antykoncepciji
nie ulegta zmniejszeniu

Zapomniatas o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN |

Przyjmij zapomniana tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwdch tabletek jednoczesnie)

v

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie (prezerwatywa)
przez 7 dni

Jezeli w ciggu poprzedzajacych 7 dni doszio do
stosunku, nalezy uwzgledni¢ mozliwosé zajscia w ciaze.

1

zatoby sie to z koniecznoscia przyje-
cia dwoch tabletek naraz). Nastepne
tabletki nalezy przyjmowac o zwykiej
porze, a ponadto przez nastepne
7 dni dodatkowo nalezy stosowac
antykoncepcje mechaniczng (pre-
zerwatywa). Jezeli w ciagu poprze-
dzajacych 7 dni doszto do stosunku,
nalezy uwzgledni¢ mozliwosc zajscia
w cigze (im wiecej tabletek pominieto,
tym wigksze jest ryzyko zajscia w nie-
pozadana ciaze).



Zapomniatas o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN II

Przyjmij zapomniana tabletke
jak najszybciej

(nawet jezeli wiazatoby sie to z koniecznoscia

przyjecia dwéch tabletek jednoczesnie)

v

Kontynuuj przmeowame
koIeJnych tabletek

\

Jezeli w ciggu
7 dni przed
pominigciem
tabletki
stosowatas
wiasciwe
dawkowanie

Skutecznosé

antykoncepcji nie

\uleg&a zmmejszeniu/ \

e N

Jezeli w ciggu
7 dni pominetas
wiecej niz
1 tabletke

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie
(prezerwatywa)

przez 7 dni
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2. tydzien przyjmowania
ORLIFIQUE

Przypomniawszy sobie o pominietej
tabletce, nalezy natychmiast przyjac
te zapomniang dawke (nawet jeze-
li wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwéch tabletek naraz). Na-
stepne tabletki nalezy przyjmowac
o zwyktej porze. Jezeli w ciggu 7 dni
przed pominigciem tabletki stosowa-
no wiasciwe dawkowanie, to nie ma
koniecznosci stosowania dodatko-
wych srodkéw antykoncepcyjnych.
Jezeli pominieto wigcej niz jedng ta-
bletke, to przez nastepne siedem dni
nalezy stosowac dodatkowa metode
antykoncepciji (prezerwatywa).

Zapomniatas o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN Il

o

Przyjmij zapomniana tabletke jak
najszybciej (nawet jezeli wiazatoby sie
to z koniecznoscia przyjecia dwoch tabletek

jednoczesnie)

_/

v

/

o

Kontynuuj przyjmowanie tabletek z
substancja czynna (rozowe tabletki)

\

_/

v

/

o

Wyrzué 7 biatych tabletek (placebo)
i kontynuuj przyjmowanie rézowych
tabletek z nowego opakowania

\

_/
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3. tydzien przyjmowania
ORLIFIQUE

Przypomniawszy sobie o pominietej
tabletce, nalezy natychmiast przyja¢
te zapomniang dawke (nawet jeze-
li wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwoéch tabletek naraz).
Nastepne tabletki nalezy przyjmo-
wac o zwyktej porze az do czasu
zuzycia wszystkich rézowych table-
tek z tego opakowania. Bezposred-
nio po zakonczeniu przyjmowania
tabletek r6zowych z biezacego opa-
kowania nalezy pomina¢ tabletki
biate i rozpocza¢ stosowanie rozo-
wych tabletek z nastepnego opako-
wania.

W takich sytuacjach zwykle nie
dochodzi do zwyktego krwawienia
z odstawienia, moze jednak dojs¢
do plamienia lub minimalnego, krot-
kotrwatego krwawienia.



Co zrobi¢, gdy wystapia wymioty lub nasilona biegunka?

Jezeli wymioty lub cigzka biegunka wystapity w ciagu 3-4 godzin po
przyjeciu rozowej tabletki, istnieje ryzyko, ze substancje czynne z tabletki
nie zostaty catkowicie wchfoniete do organizmu. Sytuacja jest podobna
w skutkach do zapomnienia tabletki. Po wymiotach lub biegunce nalezy
mozliwie szybko przyjac jeszcze jedna rozowa tabletke z rezerwowego
opakowania. Jezeli to mozliwe, nalezy przyjac tabletke w ciggu 12 godzin
po normalnym czasie przyjmowania tabletki. Jezeli nie jest to mozliwe
lub uptyneto ponad 12 godzin, nalezy postepowac wedtug zalecen jak w
przypadku pominigcia tabletki.

UWAGA! Jesli w opisanych sytuacjach uwazasz, ze mogto dojs¢ do zaptod-
nienia to nie nalezy rozpoczyna¢ przyjmowania tabletek z nowego opako-
wania. Trzeba odczeka¢ do miesigczki, a jesli miesigczka nie pojawia sie w

ciagu 14 dni, to nalezy wykona¢ test cigzowy lub zgtosi¢ sie do lekarza gi-
nekologa. W kazdym przypadku watpliwosci na temat stosowania tabletek
nalezy sie kontaktowac z lekarzem ginekologiem, by¢ moze w uzasadnio-
nych przypadkach zaleci¢ zastosowanie tak zwanej antykoncepcji dorazne;.
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Co zrobic, jesli nie wystapito krwawienie podczas przyjmowania table-
. tek zawierajacych placebo (biate tabletki)?
9/ Hormony zawarte w tabletkach antykoncepcyjnych kontrolujg tzw.
,Cykl miesigczkowy” i ich wysokie stezenie nie powinno prowadzi¢
_-J do krwawienia. Stgzenie tych hormondéw bardzo zmniejsza sie w
czasie siedmiodniowego przyjmowania biatych tabletek niezawie-
rajgcych hormondw i prowadzi do ,miesigczki”, ktéra w rzeczywistosci jest
krwawieniem z odstawienia (hormonow). Bardzo rzadko zdarza sie, ze nie
dochodzi do krwawienia.
Jesli krwawienie nie wystapi podczas przyjmowania biatych tabletek nalezy
wykonac test cigzowy i wykluczy¢ cigze. Jesli wykluczono cigze to nie ma
powodow do obaw, ale podczas najblizszej wizyty trzeba powiedzie¢ o tym
swojemu lekarzowi.

Co zrobié¢, gdy w trakcie stosowania tabletek ORLIFIQUE dojdzie do
krwawienia lub plamienia?
Czasem w czasie przyjmowania rézowych tabletek zawierajgcych
9) hormony, dochodzi do plamienia albo niewielkiego krwawienia. Naj-
czesciej jest to skutek nie przyjecia jednej lub dwéch tabletek, albo
réwnoczesnego stosowania innych lekéw lub spozywania srodkéw
spozywczych ostabiajacych skuteczno$¢ hormonow.
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Jezeli krwawienie jest nieduze i trwa 1-2 dni to nalezy tylko je obserwowac. Jesli
jednak dochodzi do wiekszego krwawienia (w szczegolnosci, gdy nie doszto
do przerw w przyjmowaniu tabletek), to konieczne jest skontaktowanie sie ze
swoim lekarzem.

Jesli tabletki Orlifique sa przyjmowane regularnie to plamienie lub krwawienie w
nietypowym momencie cyklu ich przyjmowania nie swiadczy o braku skutecz-
nosci stosowanej antykoncepciji.

Jakie sg przeciwwskazania do stosowania tabletek antykoncepcyj-
nych?

Tabletek antykoncepcyjnych nie moga stosowac kobiety w cigzy.
, Inne bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania tabletek anty-

koncepcyjnych obejmuja: powazne choroby watroby oraz obecne

!J lub przebyte stany zakrzepowe w naczyniach krwionosnych, no-

wotwory macicy, ztosliwe nowotwory sutka oraz krwawienia z drég
rodnych o niewyjasnionych przyczynach. Dwuskfadnikowa antykoncepcja
hormonalna nie jest odpowiednia dla kobiet po 35 roku zycia, ktére pala
papierosy.
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Jak dtugo mozna stosowac tabletki ORLIFIQUE?

e

Jezeli lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan do stosowania, a Ty do-
brze tolerujesz tabletki i masz prawidtowe wyniki badan dodatko-
wych, to nie ma powodow by przerywac ich stosowanie. Mozna je
stosowac az do okresu okotomenopauzalnego, ale nie dtuzej niz
do 50 roku zycia.
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