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Wiele os6b uwaza, ze kobieta w okresie laktacji musi zajmowac sie tylko
dzieckiem, karmic je i przewijac. Tymczasem Swiat poszedt dalej, dostepne
sg jednorazowe pieluszki, sg wygodne ubranka dla niemowlat. Wygodne
mieszkania, samochody i pralki automatyczne znacznie utatwiajg zycie matek.
A do tego jeszcze w wielu rodzinach mezczyzni takze angazujg sie w codzienng
pielegnacje swoich dzieci. Wydaje sie wiec, ze wspodtczesne matki karmigce
moga znacznie wczesniej zaczac cieszy¢ sie petnig zycia.

Zgodnie z praktyka, kobieta krotko po porodzie wypisywana jest ze szpitala
i musi przeja¢ opieke nad sobg i nad noworodkiem. Kobiecie rodzacej po raz
kolejny tatwiej jest podota¢ obowigzkom. Kobieta rodzaca po raz pierwszy jest
w troche gorszej sytuacji, musi korzysta¢ z pomocy 0séb trzecich i czesciej
siega do réznego typu zbyt obszernych zwykle poradnikow. Ale w wiekszosci
rodzin predzej lub pdzniej dochodzi do kwestii rozpoczecia zycia seksualnego.

© WSPOLZYCIE SEKSUALNE KOBIET W OKRESIE LAKTACI

Dla niektorych kobiet wznowienie zycia seksualnego moze by¢ sporym
problemem. Wiele kobiet obawia sie, ze pierwsze zblizenie moze by¢ bolesne
lub nawet szkodliwe. Dodatkowo jeszcze stres, zmiany hormonalne, hustawka
nastrojow oraz zmeczenie moze odbijac sie na jakosci zycia seksualnego.

Mimo ze moze nie jest tatwo, mtoda matka musi takze pamieta¢ o swoim
partnerze. By¢ moze, ze w tym wiasnie okresie bedzie on czut rodzaj odtrgcenia.
Dziecko —a nie on () - budz teraz najwicksze zainteresowanie. Mtoda
matka ma nieprzerwany, bardzo ciepty kontakt z dzieckiem (!), z nim rozmawia
i do niego sie przytula. A co zostaje dla partnera?

Czesto szczerarozmowa na ten temat zapobiega nieporozumieniom, a czasami
nawet niepotrzebnym kidtniom i rozstaniom. Partner mtodej matki takze musi
mie¢ swoje ,pie¢ minut”, a zycie pokazuje, jak bardzo jest to potrzebne
dla obojga partnerow.

Zwykle radzi sig, aby nie rozpoczyna¢ wspotzycia przed uptywem szesciu
tygodni od porodu. Jezeli jednak nie odczuwasz zadnych dolegliwosci
i wszystko sie juz zagoito, to nie ma przeszkdd, by rozpoczynac zycie seksualne
nawet wczesniej.



Trzeba pamigtac, ze nie kazde zblizenie z partnerem musi sie wigzac z petnym
stosunkiem, czasami warto zaczg¢ od delikatnych pieszczot i powoli — jak
w okresie narzeczenskim — pokonywac kolejne przeszkody. Trzeba pamietac,
ze pierwszy stosunek po porodzie bedzie sie wigzat z wigkszymi emocjami,
z jednej strony obawa (by niczego nie uszkodzi¢, by nic nie bolafo), a z drugiej
strony dtuga abstynencja, poprzedzajgca to zblizenie. Wszystkie te elementy
moga skutkowac obnizeniem satysfakciji, ale przeciez to jest tylko ,pierwszy
raz”, potem powinno by¢ juz tylko lepiej.

Z doswiadczenia wiadomo, ze wiasnie wtedy, gdy juz ,puszczg wszystkie hamulce”
i oboje partnerzy sa juz zrelaksowani, zaptacze dziecko i... nastrdj prysnie. Dlatego,
przewidujac takg mozliwose, warto moze zastanowi¢ sie nad tym, by na te jedng
godzine w czasie doby zapewni¢ dziecku opieke osoby trzeciej (moze dziadkowie
mogliby wzig¢ wtedy dziecko na spacer?).

Okres potogu i laktacji to okres wzglednego niedoboru hormonu zenskiego
(estradiolu). Czasami wigze sig¢ to ze znacznym zmniejszeniem potrzeb
seksualnych i trudniejszym osigganiem orgazmu. Niedobodr tych hormondow
moze takze skutkowac¢ znacznym zmniejszeniem nawilzania pochwy, nawet do
tego stopnia, ze stosunek moze by¢ bolesny. Ale na szczescie zyjemy w XXI
wieku i sg dostepne specjalne lubrykanty, a takze tagodne Srodki odkazajgce
pochwe (mozna o nie zapytac, sg dostepne w kazdej aptece).

Jezeli nie chcesz zajs¢ w nastepnag w cigze, a decydujesz sie na wspotzycie,
to powinnas podja¢ odpowiednie srodki ostroznosci.

Pamietaj, ze mozesz zajS¢ w cigze jeszcze przed wystapieniem

pierwszej (po porodzie) miesiaczki i to nawet wtedy, gdy
karmisz jeszcze piersia.

o ZAPOBIEGANIE CIAZY U KOBIET W OKRESIE LAKTACJI

Karmienie piersig chroni do pewnego stopnia przed cigza, ale nie jest to
metoda w peni skuteczna (szczegodlnie gdy okres karmienia wydtuza sie do
powyzej trzech miesiecy). W przypadku karmienia piersig ,na zadanie” pierwsza
owulacja zwykle nie nastepuje wczesniej niz 3-6 miesiecy po porodzie.
Jezeli nie decydujesz sig na kolejne dziecko, to koniecznie zastanow sie nad
antykoncepcia.

Takze kobiety karmigce majg do wyboru wiele metod antykoncepcyjnych.
Moga korzysta¢ z prezerwatyw lub s$rodkéw plemnikobdjczych, moga
korzysta¢ z pigutek jednosktadnikowych zawierajgcych jedynie progestagen
lub z antykoncepcji w postaci zastrzyku domiesniowego, zawierajagcego
preparat hormonalny. O ile lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan, mozliwe jest



nawet zastosowanie wewngtrzmacicznej wktadki antykoncepcyjne.

Na szczegdlng uwage zastugujg pigutki antykoncepcyjne, zawierajgce tylko
jeden rodzaj hormonu (progestagen). Sg one bowiem tak samo skuteczne jak
zwykte pigutki antykoncepcyjne (zawierajace dwa rodzaje hormonow), sg tatwe
w stosowaniu (codziennie o tej samej porze) i nie zaburzajg laktacji. Ostatnio
coraz wiecej kobiet karmigcych decyduje sie na ten rodzaj antykoncepcii.
Preparatem nadajgcym sie do takiej antykoncepdii jest wiasnie LIMETIC.

Q Na jakiej zasadzie dziatajg tabletki antykoncepcyjne LIMETIC?

LIMETIC to nowoczesny produkt zawierajgcy wytacznie progestagen
0 nazwie dezogestrel. Jest to produkt polecany kobietom w okresie laktacii, ale
moze by¢ réwniez polecany kobietom, ktdre nie moga lub nie chcg stosowac
dwusktadnikowych tabletek antykoncepcyjnych zawierajgcych takze estrogeny.
LIMETIC, w odréznieniu od produkowanych poprzednio jednosktadnikowych
tabletek antykoncepcyjnych, ma gtéwnie dziatanie antyowulacyjne. Kazda
tabletka preparatu LIMETIC zawiera 75 mikrogramow dezogestrelu, w jednym
opakowaniu (blistrze) znajduje sie 28 tabletek tego preparatu.



9 Jak nalezy przyjmowac tabletki LIMETIC? krwawienia miesigczkowego. Od tego czasu codziennie nalezy przyjmowac

po jednej tabletce preparatu LIMETIC. Nie powinno sie robi¢ zadnych przerw

Tabletki nalezy stosowaé codziennie, mniej wigcej o tej samej porze, tak w stosowaniu tych tabletek (nawet gdyby doszto do jakiego$ krwawienia
aby odstep pomiedzy kolejno przyjmowanymi tabletkami wynosit zawsze lub plamienia). Stosowanie tabletek z nowego blistra nalezy rozpoczaé
okoto 24 godzin. Pierwszg tabletke nalezy przyja¢é w pierwszym dniu nastepnego dnia po zakonczeniu poprzedniego blistra.

pierwszg biatg tabletke nalezy przyja¢ w pierwszym dniu miesigczki nastepne opakowanie rozpocznij bezposrednio po pierwszym

1 biata tabletka dziennie przez 28 dni 1 biata tabletka dziennie przez 28 dni
(o tej samej porze) (o tej samej porze)
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9 Kiedy kobiety w okresie laktacji powinny rozpoczynac przyjmowanie

preparatu LIMETIC?

Rozpoczecie stosowania preparatu LIMETIC, takjak w przypadku innych tabletek
antykoncepcyjnych, powinno nastgpi¢ w pierwszym dniu miesigczki. Wiadomo
jednak (co nalezy podkreslic), ze w prawidtowych cyklach miesigczkowych
ryzyko zajscia w cigze wystepuje przed wystgpieniem pierwszej miesigczki
(bo najpierw dochodzi do jajeczkowania, a potem — przecietnie po 14 dniach
— wystepuje krwawienie miesigczkowe).

A wiec u kobiet w okresie laktacji (jezeli od porodu uptyneto juz przynajmniej
21 dni) mozna rozpoczg¢ stosowanie tego rodzaju antykoncepciji, zanim
jeszcze wystgpi pierwsze krwawienie miesigczkowe po porodzie. Przed
rozpoczeciem przyjmowania tych tabletek antykoncepcyjnych nalezy jednak
wykluczy¢ cigze i przez pierwszy tydzien dodatkowo stosowac antykoncepcije
barierowa (prezerwatywy).

Q Czy i kiedy preparat LIMETIC moga takze przyjmowaé kobiety

niekarmiace piersia?

Tak i jezeli do tej pory nie byly przyjmowane inne hormonalne Srodki
antykoncepcyjne (albo przez jakis czas byta przerwa w stosowaniu tych
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Ssrodkow), to nalezy rozpoczaé przyjmowanie tabletek w pierwszym dniu
miesigczki. Ukobiet, ktdre wezesniej stosowaty ztozone metody antykoncepcyjne
(tabletki, plastry, krazki dopochwowe), pierwsza tabletke produktu LIMETIC najlepiej
przyja¢ nastgpnego dnia po zazyciu ostatniej tabletki aktywnej (ostatniej
tabletki zawierajgcej substancje czynne) poprzedniego ztozonego doustnego
Srodka antykoncepcyjnego lub w dniu usuniecia krazka dopochwowego albo
plastra. W przypadku wczesniejszego stosowania tabletek antykoncepcyjnych
zawierajgcych tylko progestagen (minipigutki) kobieta moze dokona¢ zmiany
poprzedniego leku na LIMETIC dowolnego dnia. U kobiet, ktére uprzednio
stosowaty inne metody antykoncepcji zawierajgce tylko progestagen
(spirala, iniekcje, implanty), stosowanie produktu LIMETIC nalezy rozpocza¢:
w przypadku implantu lub spirali w dniu usuniecia, w przypadku iniekcji w dniu,
w ktérym przypada termin kolejnej iniekciji.

Q Od kiedy kobieta stosujaca LIMETIC ma zabezpieczenie
antykoncepcyjne?

Jezeli pierwsza tabletka zostanie przyjeta zgodnie z powyzszymi zaleceniami,
to kobieta jest objeta ochrong antykoncepcyjng od razu, od momentu przyjecia
pierwszej tabletki.
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Jakie sg praktyczne roznice pomigedzy hormonalnymi Srodkami

antykoncepcyjnymi zawierajacymi dwa sktadniki (czyli progestagen
i estrogen) a tabletkami LIMETIC?

Tych pierwszych, w odréznieniu od tabletek LIMETIC, nie powinny przyjmowac
kobiety w okresie laktacji, bo mogtoby to wptyng¢ na ilos¢ i jakos¢ pokarmu.
Kobiety przyjmujgce LIMETIC moga sie liczy¢ z tym, Zze do czasu zakonczenia
terapii nie wystgpi u nich zadne krwawienie przypominajgce miesigczke.

Q Co zrobic, jezeli zapomni si¢ o przyjeciu kolejnej lub

kolejnych tabletek preparatu LIMETIC?

Jezeli pomiedzy przyjeciem dwodch kolejnych tabletek uptyneto ponad 36
godzin, skuteczno$¢ antykoncepcyjna moze by¢ ostabiona. Jesli opdZnienie
w przyjeciu tabletki wynosi mnigj niz 12 godzin, kobieta powinna przyja¢
pominietg tabletke, gdy tylko sobie o tym przypomni, a nastepng tabletke
o zwyktej porze. Je$li opdznienie wynosi wiecej niz 12 godzin, nalezy
stosowa¢ dodatkowa metode antykoncepciji co najmniej przez kolejne 7 dni.
Jezeli tabletke pominieto w pierwszym tygodniu przyjmowania preparatu,
a stosunek ptciowy odbyt sie w tygodniu poprzedzajacym pominigcie tabletki
(tabletek), to nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ zajscia w cigze.
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Zapomniatas$ o tabletce

(mineto mniej niz 12 godzin)

Przyjmij zapomniang
tabletke jak najszybciej

v

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Skuteczno$¢ antykoncepciji
nie ulegta zmniejszeniu

Zapomniatas o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwdch tabletek naraz)

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie (prezerwatywa)
przez 7 dni

Jezeli w ciggu poprzedzajgcych 7 dni doszlo do
stosunku, nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ zajscia w ciaze.
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9 Czy sa jakies$ przeciwwskazania do stosowania tabletek LIMETIC?

Nie ma przeciwwskazan do stosowania tabletek LIMETIC u zdrowych kobiet.
Przeciwwskazane jest stosowanie tego preparatu u kobiet z czynng chorobg
zakrzepowo-zatorowg zyt, ciezkag chorobg watroby (obecnie lub w wywiadach)
az do czasu powrotu wynikow prob czynnosciowych watroby do wartosci
prawidtowych. Przeciwwskazane jest stosowanie tego preparatu takze
u kobiet chorych na nowotwory ztosliwe zalezne od hormondw piciowych
(rowniez w przypadku podejrzenia o te nowotwory). Nie nalezy stosowac tych
tabletek u kobiet, u ktorych wystepujg niewyjasnione krwawienia z pochwy,
a takze u kobiet z nadwrazliwoscig na substancje czynng lub substancje
pomocniczg zawartg w tabletkach LIMETIC.

@ Jak diugo mozna stosowas tabletki LIMETIC?

Jezeli lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan do stosowania, a pacjentka
przyjmujaca tabletki antykoncepcyjne LIMETIC chce je nadal przyjmowac,
czuje sie dobrze i ma prawidtowe wyniki badan dodatkowych, to nie ma
powodow, by przerywa¢ ich stosowanie. Mozna je stosowac¢ nawet az
do okresu okotormenopauzalnego.

9 Jakie sg mozliwe dziatania niepozadane?

Podczas stosowania produktu leczniczego Limetic u 1% do 10% kobiet moga
wystgpi¢ nastepujgce dziatania niepozadane: zmiana nastroju, zmniejszenie
popedu ptciowego (libido), bole gtowy, nudnosci, tradzik, bol piersi, nieregularne
miesigczkowanie lub jego brak, zwiekszenie masy ciata.

Prosze zapoznac sie z ulotkg informacyjng dotaczong do kazdego opakowania
leku, ktora zawiera petng liste dziatan niepozgdanych.
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