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Alergeny
wewnątrzdomowe:
roztoczy kurzu, zwierząt  	 – niskie	         – wysokie



WYDAWCA:

REAKCJE KRZYŻOWE 

to reakcje na alergeny, na które 
nie jesteśmy pierwotnie uczuleni. 

Jest to związane z podobieństwem budowy 
alergenów. Obserwujemy reakcje krzyżowe 
między alergenami wziewnymi i pokarmo-
wymi, pomiędzy alergenami pokarmowymi  
i pomiędzy alergenami kontaktowymi. 

Reakcje krzyżowe obserwowane są u ponad  
60% pacjentów uczulonych na alergeny 
wziewne, u których po spożyciu niektórych 
owoców i/lub warzyw występują objawy aler-
giczne. Najczęściej jest to zespół alergii jamy 
ustnej. Zwykle ma on przebieg łagodny i obja-
wia się swędzeniem, pieczeniem jamy ustnej  
i/lub gardła, czasem obrzękami w tej okoli-
cy. Rzadko ma bardziej burzliwy przebieg, do 
anafilaksji włącznie. U większości pacjentów 
objawy ustępują samoistnie, a leki antyhista-
minowe znacząco przyspieszają ten proces. 

Reakcje krzyżowe nasilają się w okresie py-
lenia uczulających roślin, mogą występować 
tylko po spożyciu świeżych owoców i warzyw 
lub po wysiłku. Opisano wiele reakcji krzyżo-
wych, niektóre są często obserwowane, inne 
zaś rzadko.

BRZOZA, OLCHA, LESZCZYNA: 
jabłko, kiwi, brzoskwinia, nektarynka, śliwka, czereśnia, orzechy laskowe, gruszka, marchew, seler, orzeszki 
ziemne, ziemniak, soja, owoc kaki, owoc chlebowca różnolistnego (jackfruit).

TRAWY: 
pomidor, banan, mąka pszenna i pieczywo (objawy brzuszne – uczucie pełności i niestrawności), otręby 
(składnik muesli), rośliny strączkowe (groch, fasola, bób, soja, soczewica, orzechy ziemne, ciecierzyca).

ALERGENY KURZU DOMOWEGO: ALERGENY KOTA: 
krewetki i inne skorupiaki, ślimaki.			  mięso wieprzowe.

NASKÓREK ZWIERZĄT:			 PIERZE:  
mleko, mięso, podroby.				  drób, jajka, podroby.

AMBROZJA, ARTEMIZJA: 
melon, cukinia, ogórek, banan, brzoskwinia, figa, kiwi, lateks.

Opracowanie merytoryczne reakcji krzyżowych: 
dr n. med. Jacek Gocki

Warszawa 2026

PLATAN: 				 DRZEWO OLIWNE: 
brzoskwinia.				 brzoskwinia, jabłko, gruszka, kiwi, melon.

BYLICA: 
seler, gorczyca kminek, pietruszka, koper włoski, kolendra, anyż, marchew, pieprz, liczi, mango, słonecznik, 
winogrono, papryka, cebula, czosnek, brokuł, kabaczek, kalafior, orzechy, owoce pestkowe, kukurydza.

LATEKS, FIKUS BENJAMINA:		
ananas, awokado, banan, ziemniak, pomidor, kiwi. 
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