KALENDARZ PYLEN
Z REAKCJAMI KRZYZOWYMI
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Fexofenadini hydrochloridum

20 tabletek

Telfexo® 120 mg

Fexofenadini hydrochloridum
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Bezpieczenstwo
kardiologiczne'

Nie powoduje wydtuzenia
odstepu QT i powiktan
sercowo-naczyniowych

20 tabletek

Telfexo® 180 mg

Fexofenadini hydrochloridum

120 mg
x 20 tabletek

183 mg, kablethl powlekane

x 20 tabletek

alergiczny pokrzywka

idiopatyczna

niezyt nosa

Brak koniecznosci
modyfikacji dawki u oséb

Brak efektu sedac;ji
i pogarszania sprawnosci

Dopuszczony
do stosowania

z niewydolnoscia watroby’ psychomotorycznej' przez pilotow?
Feksofenadyna to gtowny metabolit Nie przenika przez bariere
terfenadyny i z tego wzgledu jest krew-mozg

metabolizowana w watrobie
w niewielkim stopniu
(ok. 5% catkowitej dawki doustnej).

1. Sybilski A. J. Feksofenadyna - fakty méwia same za siebie. Medycyna Faktéw, 2019; 12(3(44): 238-241.
2. https://www.faa.gov/about/oces/headquarters_oces/avs/oces/aam/ame/guide/pharm/dni_dnf/ (stan na dzien: 22.11.2024).




KALENDARZ PYLEN
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wewnatrzdomowe:
roztoczy kurzu, zwierzat — niskie - - wysokie

Dane: O$rodek Badania Alergendw Srodowiskowych Sp. z 0.0., aktualizacja luty 2026 informacje o aktualnym stezeniu pytku na stronie www.alergen.info.pl
TEL/2026/573




REAKCJE KRZYZOWE

to reakcje na alergeny, na ktore
nie jestesmy pierwotnie uczuleni.

Jest to zwiazane z podobiefstwem budowy
alergendw. Obserwujemy reakcje krzyzowe
miedzy alergenami wziewnymi i pokarmo-
wymi, pomiedzy alergenami pokarmowymi
i pomiedzy alergenami kontaktowymi.

Reakcje krzyzowe obserwowane s3 u ponad
60% pacjentow uczulonych na alergeny
wziewne, u ktdérych po spozyciu niektérych
owocow i/lub warzyw wystepuja objawy aler-
giczne. Najczesciej jest to zespdt alergii jamy
ustnej. Zwykle ma on przebieg tagodny i obja-
wia sie swedzeniem, pieczeniem jamy ustnej
i/lub gardta, czasem obrzekami w tej okoli-
cy. Rzadko ma bardziej burzliwy przebieg, do
anafilaksji wtacznie. U wiekszosci pacjentow
objawy ustepuja samoistnie, a leki antyhista-
minowe znaczaco przyspieszaja ten proces.

Reakcje krzyzowe nasilaja sie w okresie py-
lenia uczulajacych roslin, moga wystepowac
tylko po spozyciu Swiezych owocdw i warzyw
lub po wysitku. Opisano wiele reakcji krzyzo-
wych, niektdre sa czesto obserwowane, inne
za$ rzadko.

Opracowanie merytoryczne reakeji krzyzowych:
dr n. med. Jacek Gocki

’ medical education
WYDAWCA: Warszawa 2026
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l/ BRZOZA, OLCHA, LESZCZYNA:
, jabtko, kiwi, brzoskwinia, nektarynka, sliwka, czeresnia, orzechy laskowe, gruszka, marchew, seler, orzeszki
ziemne, ziemniak, soja, owoc kaki, owoc chlebowca réznolistnego (jackfruit).

TRAWY:
pomidor, banan, maka pszenna i pieczywo (objawy brzuszne — uczucie petnosci i niestrawnosci), otreby
(sktadnik muesli), rosliny straczkowe (groch, fasola, béb, soja, soczewica, orzechy ziemne, ciecierzyca).

BYLICA:
seler, gorczyca kminek, pietruszka, koper wioski, kolendra, anyz, marchew, pieprz, liczi, mango, stonecznik,
winogrono, papryka, cebula, czosnek, brokut, kahaczek, kalafior, orzechy, owoce pestkowe, kukurydza.

AMBROZJA, ARTEMIZJA:
melon, cukinia, ogdrek, banan, brzoskwinia, figa, kiwi, lateks.

N i
2 LATEKS, FIKUS BENJAMINA:

A5 ananas, awokado, banan, ziemniak, pomidor, kiwi.

) \;vi’;"\ _ DRZEWO OLIWNE:

#¥  PLATAN:
"o brzoskwinia. brzoskwinia, jabtko, gruszka, kiwi, melon.
»
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.. 2 o ALERGENY KURZU DOMOWEGO: ‘Z . ALERGENY KOTA:
— krewetki i inne skorupiaki, slimaki. $ mieso wieprzowe.
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b NASKOREK ZWIERZAT: \ PIERZE:
;‘J:& mleko, mieso, podroby. drob, jajka, podroby.
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STOP ALERGI
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Informacje o produktach dostepne
po zeskanowaniu kodu lub
u Przedstawiciela Polpharmy.

wr Polpharma

TEL/2026/573





