Program Konferencji

ASPEKTY KLINICZNE I INNOWACYJNE TECHNOLOGIE W BUDOWANIU DOBROSTANU
SENIOROW

PIATEK, 13 maja 2022 r.

9:00-10:00  Rejestracja uczestnikow

10:00 Powitanie uczestnikow i oficjalne otwarcie konferencji
- Dr hab. n. med. prof. UM Jakub Kazmierski

Sesja |: Zaburzenia §wiadomosci jako najczestszy wsrod senioréw zespol objawowy

10:00 - 10:20  Rozpoznawanie zaburzen swiadomosci.
- Dr n. med. Radostaw Magierski

10:20 - 10:40 Zaburzenia swiadomosci jako powiktanie, czynnik prognostyczny
i predykcyjny
- Dr hab. n. med. prof. UM Jakub Kazmierski

10:40-11:00 Nowe opcje leczenia majaczenia
- Dr hab. n. med. prof. UM Adam Wysokinski

11:00 - 11:05 Dyskusja

Wyklad plenarny

11:05-11:50 Diagnoza i leczenie zaburzen afektywnych z towarzyszqcymi zaburzeniami
funkcji poznawczych u seniora (wyktad sponsorowany)
- Prof. dr hab. n. med. Marcin Siwek

11:50 - 12:20 Przerwa kawowa

Sesja I1: Czy to wciaz nie jest kraj dla starych ludzi?

12:20 - 13:00 W poszukiwaniu psychicznego i fizycznego dobrostanu po 65. roku Zycia
- Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski

13:00 - 13:20 Silver Tsunami 50-50-50. Profilaktyka prozdrowotna poprzez aktywizacje
| obalanie stereotypow kulturowych na przykitadzie 3 edycji Programu
Silver Starters. Opis przypadku i historia sukcesu —,, Are you OK today?”
- Wyktad Centrum Innowacji i Transferu Technologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi

13:20 - 14:00 Developing virtual reality applications for the prevention of Alzheimer’s
disease and for senior health care
- Dr Stavros Skouras

14:00 - 14:05 Dyskusja
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14:05 - 15:30 Przerwa obiadowa

Wyklad plenarny

15:30 - 16:15  Spektrum zaburzen depresyjno-lgkowych a sztuka wyboru farmakoterapii
(wyktad sponsorowany)
- Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow

Sesja I11: Seksualno$¢ seniorow
16:15-16:35 Oczekiwania, potrzeby i rzeczywistos¢ zycia seksualnego seniorow (wyktad
sponsorowany)

- Prof. dr hab. n. med. Michatl Lew-Starowicz

16:35-16:55 Przekwitanie u mezczyzn - jak diagnozowac i leczy¢
- Prof. dr hab. n. med. Jolanta Stowikowska-Hilczer

16:55-17:15 Przekwitanie u kobiet - jak diagnozowacé i leczy¢

17:15-17:20 Dyskusja

Wyklad plenarny

17:20- 18:00 Evidence-based mental health and precision psychiatry: antidepressants
for depression (wystgpienie online)
- Prof. Andrea Cipriani

Sesja IV: Psychiatria konsultacyjna

18:00 - 18:20 Zaburzenia elektrolitowe i pfynoterapia u pacjenta psychogeriatrycznego
- Dr n. med. Krzysztof Wroblewski

18:20 - 18:40 Konsultant psychiatra w szpitalu ogélnym
- Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Sobow

18:40 - 19:00 Konsultant psychiatra w oddziale neurologicznym
- Dr n. med. Ewa Szczepocka

19:00 - 19:05 Dyskusja

Warsztaty (Piatek)

10:00 - 11:00 Warsztat I: Zaburzenie lgkowe uogolnione (warsztat sponsorowany)
- Dr n. med. Marcin Wojtera

13:00 - 14:00 Warsztat II: Diagnostyka roznicowa i leczenie zespotow katatonicznych
(warsztat sponsorowany)
- Dr n. med. Radostaw Magierski

16:00 - 17:00 Warsztat Il1: Jak przeprowadzi¢ Interwencje psychologiczne wsrod
opiekunow pacjentow z otgpieniem
- Dr n. o zdr. Krzysztof Pekala

18:00 - 19:00 Warsztat IV: Innowacyjne rozwigzania dla Silver Generation na
przykiadzie projektow "Smart Ageing Camp, Silver Starters, eBoat
Bootcamp"
- Wyktad Centrum Innowacji i Transferu Technologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi
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19:05 Zakonczenie pierwszego dnia konferencji

SOBOTA, 14 maja 2022 r.

Sesja |: Uzaleznienia wsrod seniorow

09:00 - 9:20  Uzaleznienie od alkoholu u pacjentow w wieku podesztym — specyfika
i opcje terapeutyczne
- Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar
09:20-9:40  Naduzywanie lekow u seniorow i mtodziezy. Podobienstwa czy roznice?
- [Wyktadowca w trakcie potwierdzania]
9:40 - 10:00  Hazard w zyciu seniorow
- Dr Bernadeta Lelonek-Kuleta

10:00 - 10:05 Dyskusja

Sesja I1: Celowane leczenie psychiatryczne w terapii zaburzen afektywnych

i psychotycznych u starszyvch pacjentow

(PATRONAT firmy Angelini Pharma)

10:05 - 10:35 Leczenie zaburzen afektywnych u pacjentow ze wspotchorobowosciq
- [Wyktadowca w trakcie potwierdzania]

10:35-11:05 Lurazydon w praktyce psychogeriatry
- Dr hab. n. med. prof. UM Adam Wysokinski

11:05-11:10 Dyskusja

Wvyklad plenarny

11:10- 11:55 Rzadkie zespoty otepienne. od objawu do rozpoznania
- Dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek

11:55-12:30 Przerwa kawowa

Sesja I11: Klasyczne i alternatywne formy profilaktyki i terapii zaburzen funkcji
poznawczych
12:30- 12:50 Profilowanie leczenia choroby Alzheimera z uwzglednieniem skutecznosci
| tolerancji terapii (wyktad sponsorowany)
- Prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz
12:50 - 13:10 Miejsce lekow OTC w profilaktyce i terapii zaburzen poznawczych
- Dr n. med. Marcin Wojtera
13:10 - 13:30 Niefarmakologiczne formy terapii zaburzen funkcji poznawczych
- Dr hab. n. med. prof. UM Jakub Kazmierski
13:30- 13:50 Dieta spersonalizowana w zaburzeniach psychicznych osob starszych
- Mgr Katarzyna Szczechowiak

13:50 - 13:55 Dyskusja
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Sesja IV: Zaburzenia snu

13:55 - 14:25 Idiopatyczne zaburzenia snu wsrod seniorow
- Dr n. med. Lukasz Mokros

14:25 - 14:55 Bezdech senny. Rozpoznawanie, znaczenie, leczenie
- Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pietras

14:55 - 15:00 Dyskusja

Warsztaty (Sobota)
9:00-10:00  Warsztat I: Roznicowanie otgpien z innymi zaburzeniami psychicznymi
wieku podesztego

- Dr n. med. Anna Barczak

10:00 - 11:00 Warsztat I1: Diagnoza twojej preferowanej roli zespotowej i jakK jg
wykorzystac¢ w pracy i we wspoipracy (na podstawie narzedzia Meredith
Belbin)
- Dr n. med. Pawet Rasmus

12:00 - 13:00 Warsztat I11: Praktyczne implikacje nowelizacji Ustawy o Ochronie
Zdrowia Psychicznego i Zawodzie Lekarza
- Dr n. med. Matgorzata Urban

15:00 Zakonczenie XX Lédzkich Warsztatéw Psychogeriatrycznych
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